
Zasady bezpiecznego użytkowania słuchawek ochronnych 

Aby zapewnić sobie długie i bezpieczne korzystanie ze sprzętu, prosimy o zapoznanie się 
z poniższymi wskazówkami. 

1. Przed pierwszym użyciem 

• Dopasuj do potrzeb: Upewnij się, że kupione słuchawki są odpowiednie do 
poziomu hałasu, przed którym mają chronić (np. na budowie, w warsztacie, na 
strzelnicy). Zawsze sprawdzaj ich współczynnik tłumienia hałasu (SNR). 

• Przymierz i dopasuj: Przed użyciem upewnij się, że nauszniki ściśle przylegają do 
uszu, a pałąk jest odpowiednio wyregulowany. Niewłaściwe dopasowanie może 
znacznie zmniejszyć skuteczność ochrony słuchu. 

• Sprawdź stan techniczny: Zawsze sprawdzaj, czy nie ma widocznych 
uszkodzeń, pęknięć nauszników czy pęknięć pałąka, które mogłyby obniżyć ich 
skuteczność. 

2. W trakcie użytkowania 

• Stosuj nieprzerwanie: Używaj słuchawek przez cały czas narażenia na hałas. 
Nawet krótkie zdjęcie ich w hałaśliwym środowisku może doprowadzić do 
uszkodzenia słuchu. 

• Nie zmieniaj konstrukcji: Nigdy nie modyfikuj słuchawek ochronnych, nie 
dodawaj do nich głośników ani innych akcesoriów, które mogą zmienić ich 
właściwości akustyczne. 

• Chroń przed wilgocią i uszkodzeniami: Nie używaj słuchawek w miejscach o 
podwyższonej wilgotności, jeśli nie są do tego przystosowane. Unikaj 
upuszczania ich i narażania na uszkodzenia mechaniczne. 

3. Czyszczenie i przechowywanie 

• Czyść regularnie: Regularnie czyść nauszniki za pomocą miękkiej, wilgotnej 
szmatki. Nie używaj agresywnych środków chemicznych. 

• Wymieniaj zużyte elementy: Wiele słuchawek ochronnych ma wymienne 
wkładki i uszczelki nauszników. Regularnie je sprawdzaj i wymieniaj, aby 
utrzymać najwyższy poziom ochrony. 

• Przechowuj bezpiecznie: Przechowuj słuchawki w suchym i czystym miejscu, z 
dala od źródeł ciepła i uszkodzeń. 

Przestrzeganie tych prostych zasad zapewni Ci bezpieczne i skuteczne użytkowanie 
słuchawek ochronnych. 

 


