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Opis produktu

Urzadzenie COMBO R-C3 to dwukanatowy stymulator wyjsciowy o funkcjach TENS, EMS i MASAZ. Stymulator COMBO
nalezy do grupy systeméw stymulacji elektrycznej. Posiada 3 podstawowe funkgje - ENS (przezskérna elektryczna
stymulacja nerwéw), EMS (elektroniczna stymulacja migsni) i MASAZ.

Wiasciwosci stymulatora COMBO: Urzadzenie posiada 22 programy (9 programdw TENS, 8 programdw EMS i 5
programéw MASAZ), terapia opiera sie na wykorzystaniu wiasnosci pradow elektrycznych o niskiej czestotliwosci.
Kazdy z programdw program zarzadza generowaniem impulsow elektrycznych, ich intensywnoscia, czestotliwoscia i
szerokoscig impulsu.

Mechanizm urzadzenia generuje elektryczne impulsy stymulujace w oparciu o symulacje naturalnych impulséw ciata,
ktére poprzez elektrode s3 przekazywane do nerwéw lub wtdkien migsniowych. Intensywnos¢ kanatu dualnego mozna
ustawic niezaleznie i mozna byc¢ aplikowany indywidualnie na jedna czesc ciata. To urzadzenie dwukanatowe moze
wspétpracowac z czterema elektrodami, co pozwala na stymulacje jednej grupy migsni w tym samym czasie, majac do
dyspozycji szerokiemu wyhor standardowych programéw. Impuls elektryczny jest najpierw przekazywany tkance, by
nastepnie oddziatywac na przeptyw stymulacji w nerwach i tkankach miesniowych poszczegdlnych czesci ciata.

Informacje medyczne

0bélu

Bl jest waznym sygnatem w systemie ostrzegawczym ludzkiego organizmu. Informuje nas, ze dzieje sie cos
niedobrego. Chociaz bél jest waznym sygnatem ostrzegajacym o urazie lub dysfunkgji organizmu, to mozliwe, ze
natura posuneta sie zbyt daleko w swoim podejsciu do tego aspektu.

Oprécz funkcji diagnostycznej, dtugotrwaty i uporczywy bél nie stuzy zadnym innym celom.

Bol pojawia sie dopiero wtedy, gdy zakodowana wiadomos¢ trafia do mézqu, gdzie jest dekodowana, analizowana,
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amozg rozpoznaje obszar, ktéry doznat urazu na podstawie informacji przekazywanych przez zakoriczenia nerwowe
do rdzenia kregowego. Tam wiadomosc za posrednictwem réznych nerwow jest transportowana do mézqu. Nastepnie
informacja o bolu zostaje zinterpretowana i bél jest odczuwany.

Co to jest TENS?

Przezskdrna elektryczna stymulacja nerwdw (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) jest skuteczna w tagodzeniu
bolu. Jej skuteczno$¢ zostata potwierdzona Klinicznie i jest codziennie stosowana przez fizjoterapeutéw, opiekundw

i najlepszych sportowcdw z catego Swiata. Wysokoczestotliwosciowe prady TENS uaktywniaja mechanizmy ttumienia
bélu uktadu nerwowego. Impulsy elektryczne z elektrod umieszczonych na skérze w okolicach bolacego obszaru
stymuluja nerwy, aby blokowaty przekazywanie sygnatéw bélu do mézqu, co powoduje, ze bdl nie jest odczuwalny.
Prady TENS o niskich czestotliwosciach utatwiaja uwalnianie endorfin, naturalnych Srodkdw przeciwbélowych.

Co to jest EMS?

Elektryczna stymulacja migsni (Electrical Muscle Stimulation) to uznana na catym $wiecie i sprawdzona metoda
leczenia urazéw miesni. Opiera sie na wysytaniu impulsow elektronicznych do migsnia wymagajacego leczenia.
Pobudza to miesien do wykonywania pasywnych ¢wiczen. Jest to zasada wywodzaca sie z kwadratowego ksztattu
fali, pierwotnie odkryta przez Johna Faradaya w 1831 roku. EMS za po$rednictwem fal prostokatnych jest w stanie
bezposrednio oddziatywac na neurony ruchowe miesni. System EMS wykorzystuje niskie czestotliwosci,

a to w pofaczeniu z uktadem fal prostokatnych umozliwia bezposrednia prace z poszczegdlnymi grupami migsni.

Co to jest MASAZ?
Funkcja masazu nie jest zaliczana do medycznych. Program stymulacji masazem wykorzystuje wibracje rozluzniajace
do fagodzenia napiecia migsni.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przeznaczenie

Tryb TENS

« Moze by¢ wykorzystywany do czasowego fagodzenia bélu zwiazanego z dyskomfortem i sztywnoscig stawéw, miesni
szyi, ramion, plecéw, bioder, rak, brzucha, koriczyn gérnych (ramion) i koriczyn dolnych (ndg) pojawiajacych sie w
wyniku wykonywania ¢wiczen lub zwyktych prac domowych.

- Jest réwniez wskazany do objawowego fagodzenia i leczenia przewlektego, nieuleczalnego bélu oraz bélu
zwiazanego z zapaleniem stawdw.

Tryb EMS

- tagodzenie zesztywnienia migsni

- -apobieganie lub spowolnienie atrofii

« Poprawa miejscowego krazenia krwi

« Reedukacja migsni

- Natychmiastowa pooperacyjna stymulacja mig$nia tydki w celu zapobiegania zakrzepicy zylnej.

« Utrzymywanie lub powigkszanie zakresu ruchu

Wazne srodki ostroznosci i ostrzezenia

Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane w domu lub szpitalu. Jest przeznaczone dla 0séb dorostych, uzytkownik
(pacjent) powinien by¢ w wieku powyzej 18 lat. Waznym jest, aby zapoznac sie ze wszystkimi ostrzezeniami i $rodkami
ostroznosci zawartymi w niniejszej instrukgji, poniewaz maja one na celu zapewnienie bezpieczeristwa uzytkownika,
zapobiezenie ryzyku powstania obrazen i unikanie sytuacji, ktdre moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
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Przeciwwskazania

Nie wolno uzywac tego urzadzenia, jezeli mamy wszczepiony rozrusznik serca, defibrylator ewentualnie inne
metalowy lub elektroniczny sprzet. W takim przypadku istnieje zagrozenie porazenia pradem elektrycznym,
poparzenia, pojawienia sie zaktdcen elektrycznych lub $mierci.

Urzadzenia nie nalezy uzywac, jesli w obszarze jego oddziatywania obecne sa zmiany nowotworowe lub inne
deformacje. Nie nalezy stosowac stymulacji na obrzeki, obszary zainfekowane, stan zapalny lub wykwity skdrne
(np. zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki itp.). Nalezy unika umieszczania elektrod w okolicy zatoki
tetnicy szyjnej (przdd szyi) lub trans mézgowo (na gtowie). Urzadzenie nie wolno uzywac do stymulowania bardzo
ostabionych obszaréw ciata (np. w przypadku przepukliny pachwinowej).

Nie stosowac na okolice z bliznami pooperacyjnymi przez co najmniej 10 miesiecy po zabiegu.

Nie stosowac w przypadku powaznych probleméw z krazeniem tetniczym w koriczynach dolnych.

Ostrzezenie

Jeslinie jestes pewien, czy stymulacja nie zaszkodzi Twojemu zdrowiu, przed zaaplikowaniem skonsultuj sie z
lekarzem. Jesli bol nie ustepuje, przewyzsza staby lub trwa dtuzej niz piec dni, zaprzestan uzywania urzadzenia i
skonsultuj sie z lekarzem. Zabiegu stymulacji nie wolno wykonywac na szyi, poniewaz moze to spowodowac silne
skurcze migsni skutkujace niedroznoscia drdg oddechowych, trudnosciami w oddychaniu lub niekorzystnym wptywem
na rytm serca lun cisnienie krwi.

Nie wolno wykonywac stymulacji przez klatke piersiowa, poniewaz przeptyw pradu elektrycznego w okolicach klatki
piersiowej moze spowodowac zaburzenia rytmu serca, ktdre moga by¢ $miertelne.

Nie wolno stymulowac miejsc ze zmianami nowotworowymi ani ich sasiedztwa.

Nie wolno uzywac stymulatora razem z elektronicznymi urzadzeniami monitorujacymi stan zdrowia (np. pulsoksymetr,
jednostka alarmowa EGG), poniewaz w takim przypadku ich wskazania moga by¢ nieprawidtowe (zaktdcone).

Nie wolno uzywac stymulatora w wannie ani pod prysznicem.

Nie wolno uzywac stymulatora podczas snu.

Nie nalezy stosowac stymulacji podczas prowadzenia pojazdéw, obstugiwania maszyn lub wykonywania innych
azynnosci, ktére niosa ze soba zagrozenie zranienia.

Elektrody nalezy przyczepia¢ wytacznie na normalng, nieuszkodzona, czysta i zdrowa skére.

Dtugoterminowe skutki oddziatywania stymulacji elektrycznej nie s znane. Stymulator nie moze zastepowac
przyjmowanych lekarstw.

Nie wolno stosowac stymulagji, gdy osoba jest podtaczona do wysokoczestotliwosciowego urzadzenia chirurgicznego,
poniewaz moze dojs¢ do poparzenia skdry pod elektrodami a stymulator moze sie uszkodzic.

Nie wolno uzywac stymulatora w sasiedztwie krétkofalowych lub mikrofalowych urzadzen terapeutycznych, poniewaz
moze miec to wptyw na ostabienie jego mocy wyjsciowe;.

Nie wolno aplikowac w poblizu serca. Nie wolno przyczepiac elektrod stymulacyjnych z przodu klatki piersiowej (zebra
i mostek), a zwlaszcza na dwdch duzych migsniach piersiowych. W takim przypadku pojawia sie zwiekszone ryzyko
migotania komor i zatrzymania akgji serca.

Nie wolno uzywac w okolicach oczu, na gtowie i twarzy. Nie wolno aplikowac w poblizu narzadéw ptciowych.

Nie nalezy uzywac na obszarach skéry, gdzie odczuwamy dyskomfort.

Podczas zabiegu elektrody musza by¢ rozdzielone. W innym przypadku moze dojs¢ do nieprawidtowej stymulacji lob
poparzenia skory.

Stymulator powinien znajdowac sie poza zasiegiem dzieci.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Stymulagje nalezy przerwac lub obnizy¢ poziom intensywnosci, gdy w jej trakcie zaczniemy odczuwac dyskomfort.
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Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

TENS nie jest skuteczny w przypadku bélu pochodzenia osrodkowego, w tym bélu gtowy.

TENS nie zastepuje srodkéw przeciwbdlowych ani innych terapii.

TENS jest leczeniem objawowym i jako taki thumi odczuwanie bélu, ktory w innym przypadku stuzytby jako mechanizm
ochronny.

Skutecznos¢ zalezy w znacznej mierze od doboru pacjentéw oraz spegjalisty biegtego w leczeniu pacjentéw
dotknietych bélem.

Poniewaz efekty stymulacji mézgu nie s3 znane, nie wolno umieszczac elektrod na gtowie i aplikowac tego procesu.
Bezpieczenistwo stymuladji elektrycznej podczas cigzy nie zostato zbadane.

W wyniku stymulagji elektrycznej lub kontaktu z medium przewodzacym prad (zel krzemionkowy) moze dochodzi¢ do
podraznienia skéry lub nadwrazliwosci.

W przypadku podejrzenia lub zdiagnozowania choroby serca lub padaczki, w trakcie stymulagji nalezy przestrzegac
zalecen lekarza.

Nalezy zachowac ostroznosc, jesli mamy sktonnosci do krwawienia wewnetrznego, np. jak w przypadku dalszego
przebiegu ztamania.

Przed uzyciem urzadzenia po niedawno wykonanym zabiegu chirurgicznym, nalezy zasiegnac porady lekarza,
poniewaz stymulacja moze zaktdcic proces gojenia.

Nalezy zachowac szczeg6Ing ostroznos¢ podczas wykonywania stymulacji w trakcie menstruacji lub w okresie ciazy.
Przeznaczone wytacznie dla jednej osoby.

Stymulator nie powinien by¢ stosowany przez osoby niezréwnowazone z zaburzeniami emocjonalnymi, w tym osoby z
demencja lub niskim IQ.

Nalezy bezwzglednie przestrzegac zasad zawartych w instrukgji obstugi; niewtasciwe uzytkowanie moze by¢
niebezpieczne.

Przy dtugotrwatym stosowaniu moga wystapic¢ incydentalne podraznienia skéry w miejscu kontaktu z elektrodami.
Nie wolno uzywac razem z innymi urzadzeniami przekazujacymi ciatu impulsy elektryczne.

Do obstugi przyciskéw na panelu sterowania nie wolno uzywac ostrych przedmiotéw takich, jak otéwek badz dtugopis.
Kazdorazowo przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ prawidtowos¢ podfaczenia elektrod..

Stymulatory elektryczne powinny wspétpracowac wytacznie z elektrodami zalecanymi przez producenta.

Skutki uboczne

Moze dochodzi¢ do podraznienia lub poparzenia skéry w miejscu kontaktu z elektrodami.

W bardzo rzadkich przypadkach nowi uzytkownicy EMS odczuwaja zawroty gtowy lub omdlenia. Zalecamy uzywanie
stymulatora w pozycji siedzacej, dopdki sie do niego nie przyzwyczaimy.

Gdy stymulacja staje sie nieprzyjemna, nalezy obnizy¢ intensywno$¢ do poziomu komfortowego, a jesli problemy nie
ustapia, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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WI'.QSN OSCI U RZADZEN 1A (opis czesci i elementdw sterujacych)

Zawartos¢ opakowania

Numer | Opis llos¢
1 Stymulator COMBO 1szt.
2 Podkfadka z elektrodami (50 x 50 mm) 457t
3 Przewéd do podtaczenia elektrod 251t
4 Kabel USB 1szt.
5 | tadowarka 1szt.
6 Instrukcja obstugi 1szt.
Ekran LCD
Rys. 1
1 £ TENS ] ( EMS ](MASS)
5 oo, Tl 14
—=0h o0
i} 12
o —
DX
y
Numer | Opis funkgji Numer | Opis funkgji
1 Tryb stymulagji 8 Ikona blokady
2 Ikona programu 9 Ikona, bez obcigzenia” (kanat 2)
3 Wskaznik wyczerpania 10 | Intensywnos¢ na kanale 2
akumulatora
4 Numer programu N Ikona kanatu 2
> lkona kanatu 1 12 | lkona minut
6 Intensywnos¢ na kanale 1 13 | Czas terapii
7 Ikona, bez obciazenia” (kanat 1) 14 | lkona timer'a
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Elementy urzadzenia, funkcje przyciskow

Rys. 2
T
— |
2 @ 9
Cislo | Popis

1 Ekran LCD

2 [Py ONOFEME e
W trybie czuwania mozna wylaczy¢ urzadzenie nadiskajac i przytrzymujac przydsk ION/OFE/MI; .
W trybie gotowosd naciskajc przycisk [ON/OFF/M] wybieramy tyb stymulagf;
W trybie gotowosd mozna wylaczy urzadzenie naciskajac i przytrzymujac praycisk [ON/OFF/MY;
W trybie stymulacji naciskajac przycisk [ON/OFF/M] zatrzymujemy prace aktywnego trybu;

30 APEIOKEEL e
W trybie gotowosci lub stymulagji naciskajac przycisk [+] zwiekszamy intensywno$¢ na CHT;

A PIYASK T e
W trybie stymulagji nadiskajac przycisk [-] amniejszamy intensywnos¢na CHY;
W trybie blokady przyciskéw, jej zwolnienie nastepuje po nacisnieciu przycisku [-].

S Pk EL
W trybie stymulaji nadiskajac przycisk [ amniejszamy intensywnoséna CH2;,
W trybie blokady przyciskow, jej zwolnienie nastepuje po nacisnieciu przycisku [-].

6 IPIYOSKEEL e
W trybie gotowosci lub stymulagji naciskajac przycisk [+] zwiekszamy intensywno$¢ na CH2.

7 |Lampkatadowania: | e
Gdy akumulator urzadzenia jestfadowany, lampka bedzie Swiecicsienazdtto;
Zakonczenie fadowania sygnalizowane jest zapaleniem sie lampki na zielono.

B (PGP e
W trybie gotowosci naciskajac przycisk [P] wybieramy program stymulagji.

9 | Gniazdo USB

10 | Ztacza elektrod
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SPECYFIKACJA

Dane techniczne
Nazwa urzadzenia Elektrolécebné zaiizeni COMBO
Model/typ R-G3
Zasilanie 3.7V akumulator Li-ion
Irédto zasilania 5V DC, 300mA
Kanat wyjéciowy Dwukanatowy
Ksztatt fali Dwufazowy impuls prostokatny
Prad wyjsciowy Max. 120 mA (przy obcigzeniu 500 Q)
Intensywnosc¢ sygnatu Poziomy od 0 do 40
wyjsciowego
Tryb stymulagji TENS, EMS a MASAZ

Warunki eksploatacyjne

5°Cdo 40 °Cs wilgotnos¢ wzgledna 15 % - 93 %, cisnienie atmosferyczne 700 hPa
do 1060 hPa

Przechowywanie

-10°Cdo 55 °Cs wilgotnos¢ wzgledna 10 % - 90 %, ci$nienie atmosferyczne 700
hPa do 1060 hPa

Wymiary

142*50%21,4 mm (Dt x Szer x Wys)

Waga

127 g (urzadzeni oraz elektrody)

Automatyczne wytaczanie

1 minuta po zakoriczeniu pracy

Klasyfikacja

Element aplikacyjny typu BF, wewnetrzne zasilanie, IP22

Wymiary podkfadki

50 x 50 mm, kwadrat

Doktadno$¢ sygnatu wyjécia

+ 20% dozwolone odchylenie dotyczace wszystkich parametrow wyjsciowych.

Tryb TENS
llos¢ programow 9 programéw
Szeroko impulsu 150-260 ps
Czestotliwosc impulsow 2-100 Hz (Hz = wibracje na sekunde)
Czas terapii 30 minut
Tryb EMS
llos¢ programow 8 programow
Szeroko impulsu 200-300 ps

Czestotliwosc impulsow

4-70 Hz (Hz = wibracje na sekunde)

(zas terapii

30 minut
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Tryb MASAZ

llo$¢ programow 5 programow

Szeroko impulsu 100-300 pis

Czestotliwosc impulsow 8-100 Hz (Hz = wibracje na sekunde)
(zas terapii 30 minut

SPOSOB UZYCIA

Potacz podktadke z elektrodami. Wsun ztacza elektrod w podktadke. Upewnij sie, ze s prawidtowo podtaczone, aby
zapewnic ich prawidtowe dziatanie. Zob. rys.

Rys. 3

SR

Ostrzezenia
Nalezy uzywac podktadek spetniajacych wymagania norm IEC/ EN60601-1,15010993-1/-5/-10 a IEC/ EN60601-1-2,
jak rowniez przepiséw CE i FDA 510 (K).

Podtacz elektrody do urzadzenia

Przed wykonaniem tego kroku upewnij sie, ze urzadzenie jest catkowicie wytaczone.

tap za zaizolowana cze$¢ ztacza elektrod i wsun wtyczke do gniazda na wierzchu urzadzenia.

Upewnij sie, e ztacza zostaty podtaczone prawidtowo. Urzadzenie posiada dwa gniazda elektrod dla kanatow A

i B znajdujace sie w jego gornej czesci. Mozesz wybrac, czy chce skorzystac z jednego kanatu oraz pary elektrod,
czy z dwéch z dwoma parami elektrod. Uzycie dwdch kanatéw jednoczesnie ma tg zalete, ze mozna jednoczesnie
stymulowac dwa rozne elementy ciata.

Ostrzezenie
Pod zadnym pozorem nie wolno podtaczac elektrod bezposrednio do zmiennopradowej sieci elektrycznej.

Elektrody

Wiasciwosci elektrod

Gdy tylko elektrody zaczn traci¢ przyczepnos$¢, nalezy je wymienic. Jezeli mamy watpliwosci co do jakosci
przyczepnosci elektrod, powinni$my je wymienic. Kolejna partie elektrod zamienne nalezy zamawiac po konsultacji z
lekarzem lub producentem urzadzenia, aby zapewni¢ ich odpowiedni jakos¢. Uzywajac nowych elektrod zamiennych,
nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami aplikacji umieszczonymi na ich opakowaniu, aby utrzymac optymalng
stymulacje i zapobiec podraznieniom skory.

Przyczepianie elektrod do skory

Elektrode mocujemy na tej czeci ciata, ktdra wymaga stymulacji zgodnie z zaleceniami zawartymi w niniejszej
instrukgji obstugi. Przed rozpoczeciem stymulagji, nalezy oczyéci¢ miejsce na skorze i zadbac o to, zeby elektrody byty
prawidtowo podtaczone.
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Ostrzezenia

Elektrody usuwamy ze skdry delikatnym szarpnieciem, aby uniknac obrazeri w przypadku bardzo wrazliwej skéry.
Przed natozeniem na ciato samoprzylepnych elektrod zaleca sie umycie i odttuszczenie skdry, a nastepnie wysuszenie.
Nie wolno uruchamiac urzadzenia, gdy elektrody nie s3 przyczepione do ciata. Aby zdjac lub przesunac elektrody
na inne miejsce, najpierw nalezy wytaczy¢ urzadzenie lub wykonywany program, aby uniknac niepozadanego
podraznienia. Zaleca sie uzywanie samoprzylepnych, prostokatnych podkfadek z elektrodami o wymiarach 1,97"x
1,97". Pod zadnym pozorem nie wolno usuwac elektrod ze skéry w trakcie pracy urzadzenia.

Rozmieszczanie elektrod

R-C3 jest typem stymulatora OTC odpowiednim do uzytku domowego. Nalezy przestrzegac zalecen zawartych w
instrukji obstugi i umieszcza¢ elektrody w miejscu odczuwania bélu. Cwiczenia i leczenie nalezy dostosowac do
wiasnych potrzeb.

Rézne programy z odpowiadajaca im konfiguracjg przedstawiono ponizej:

Rozmieszczenie elektrod w stymulacjach trybu TENS

Rys.5
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Rozmieszczenie elektrod w stymulacjach trybu EMS

Rys. 6
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EKSPLOATACJA

Zataczanie
Po nacisnieciu przycisku [ON / OFF / M] urzadzenie uruchamia sie, rozéwietla sie ekran LCD. Nastepnie urzadzenie
przechodzi w tryb gotowosci, jak to pokazano na ponizszym rysunku.

Rys.7

(TENS)(CEMS J(MASS)
R T e B e T
oo, oo,
%200 F® 2rn
DGR X L

Wybor trybu stymulagji
Naciskajac przycisk [ON / OFF / M] dokonujemy wyboru trybu stymulagji (TENS-EMS-MASS). Ekran LCD bedzie wygladat
tak, jak to pokazano ponizej:

Rys. 8
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Wybor programu stymulacji
Na podstawie wtasnych upodoban wybieramy program stymulacji naciskajac przycisk [P]. Ekran LCD bedzie wygladat
tak, jak to pokazano ponizej:

Rys. 9
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Rozpoczecie stymulagji
Naciskajac przycisk [+] na kanale CH1 zwiekszamy jego intensywno$¢, podobnie wyglada to w przypadku kanatu CH2.
Ekran LCD bedzie wygladat tak, jak to pokazano ponizej:

Rys. 10
T ean e an
(IO A s 1 i [ 18
T e e
DX Y X [ YR

Wybér intensywnosci wyjsciowej

Umies¢ elektrody na wybranej czesci ciafa i naciskajac przycisk [+], aby zwiekszy¢ intensywnos¢. Po kazdym
nacisnieciu intensywno$¢ zwieksza sie o jeden poziom. Urzadzenie dysponuje 40 poziomami intensywnosci
wyjéciowej. Dobierz intensywnosc tak, aby czu sie komfortowo. Poziom intensywnosci wyjsciowej wyswietla sie na
ekranie LCD.
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Jesdliimpulsy beda sprawia¢ wrazenie zbyt mocnych obnizy¢ ich intensywno$¢ naciskajac przycisk [-]. gdy intensywnos¢
wyjsciowa obu kanatéw spadnie do zera, stymulator wrdci do trybu gotowosci. Ekran LCD bedzie wygladat tak, jak to
pokazano ponizej:

= 1T
= L
e e
L

Ostrzezenie:
Jesli odczuwasz dyskomfort, zmniejsz intensywnos¢ stymulacji do bardziej przyjaznego poziomu, a jesli problem
nie ustapi, skonsultuj sie z lekarzem.

Zatrzymanie stymulagji i wylaczanie urzadzenia
Po nacisnieciu przycisku [ON / OFF] trakcie trwania stymulagji, zostanie ona zatrzymana. Ponowne nacisniecie
przycisku [ON / OFF] spowoduje wytaczenie urzadzenia i wygaszenie ekranu.

Rys. 13
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Detekcja obciazenia

Urzadzenie automatycznie wykrywa obciazenie, gdy intensywnos( jest ustawiona na poziomie powyzej 4. Jesli

obcigzenie nie zostanie wykryte lub elektroda ma za staby kontakt ze skdrg, intensywnos¢ zostanie automatycznie

zmniejszona do poziomu 0 a ikona elektrody zacznie migac. Stymulator powrdci do trybu gotowosci.

Rys. 14

“TEOan
U I T

e 2

LAY T

Detekcja wyczerpania akumulatora
Gdy akumulator jest bliski catkowitego wyczerpania, jego ikona zaczyna migac, co informuje nas o tym, Ze urzadzenie
nalezy wyltaczyc¢ a nastepnie natadowac akumulator.

Rys. 15
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tadowanie akumulatora

Podczas tadowania akumulatora nalezy postepowac w nastepujacy sposob:

Podczas tadowanie nie wolno korzystac z urzadzenia.

Nalezy sie upewnic, ze urzadzenie nie jest podtaczone do pacjenta (elektrody wyjéciowe wraz z przewodami powinny
by¢ odfgczone).

Podtacz kabel USB do gniazda w urzadzeniu.

Drugi koniec podtacz do portu USB w komputerze lub tadowarce.

Podczas tadowania lampka na urzadzeniu pedzie palic sig na zétto.

Akumulator bedzie catkowicie natadowany po okoto 2 godzinach.

Zakonczenie fadowania sygnalizowane jest zapaleniem sie lampki na zielono.

Zywotno$¢ akumulatora jest zalezna od ilosci cykli tadowania/roztadowania, ktdre przechodzi oraz od tego, w jaki
sposob s3 wykonywane.

Ponizsze wskazowki moga by¢ pomocne w przedtuzeniu zywotnosci akumulatora:

Jezeli urzadzenie nie jest wykorzystywane przez dtuzszy okres, nalezy raz w miesigcu natadowac akumulator.
Aby wydtuzy¢ zywotno$¢ akumulatora, nalezy go maksymalnie roztladowywac.

Sposdb uzycia elektrod

Elektrode mozna podtaczy¢ wytacznie do stymulatora COMBO. Przed przystapieniem do podtaczania lub odfaczania
elektrod nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest wytaczone. Jezeli w trakcie wykonywania zabiegu mamy zamiar
zmieni¢ pozycje elektrod, najpierw nalezy wylaczy¢ urzadzenie.

Korzystanie z elektrod moze wywotywac podraznienia skory. Jesli wystapi podraznienie skdry, takie jak
zaczerwienienie, pecherze lub swedzenie, nalezy zaprzestac ich uzywania. Nie wolno przez dtuzszy okres stymulowa¢
tej samej czesci ciata, poniewaz moze to réwniez doprowadzi¢ do podraznienia skéry.

Elektrody sa przeznaczone do uzywania wyfacznie przez jedng osobe. Nie wolno udostepniac swoich elektrod innym osobom.
Elektroda powinna catkowicie przylegac do skdry, aby unikna¢ powstawania tzw. goracych miejsc, ktdre moga by¢
przyczyna poparzenia.

Sita przyczepnosci elektrod jest zalezna od whasciwosci skdry, warunkéw przechowywania i liczby zastosowan.

Czyszczenie elektrod
Wytacz zasilanie i odfacz przewody od elektrod.
Jesli powierzchnia klejaca elektrod jest brudna lub nie przykleja sie juz do skdry, nalezy ja umyc.
Elektrode przemywamy delikatnie opuszkami palcéw przez kilka sekund pod wolno ptynaca, zimna woda.
(Po stronie przyklejanej do skéry nie wolno uzywac gabki, szmatki ani ostrych przedmiotéw takich, jak np.
paznokcie. Nie wolno uzywac detergentéw, srodkéw chemicznych ani mydta).
Nie nalezy myc elektrod zbyt dtugo ani zbyt czesto. Jesli powierzchnia Klejaca jest ttusta lub elektroda odkleja sie,
nalezy wtozy¢ ja na noc do lodéwki (nie wolno zamrazac). W ten sposob mozna przywréci¢ funkcje warstwy klejacej.
Elektrody nalezy wysuszy¢ i pozostawi¢ na powietrzu do momentu az powierzchnia klejaca dobrze wyschnie. Nie
wolno wyciera¢ chusteczk ani szmatka.
Elektrody sq wymienne i mozna je kupic osobno.
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Rys. 16

Zywotnos¢ elektrod moze sie réznic w zaleznosci od czestotliwosci ich mycia, stanu skéry i sposobu przechowywania.
Kiedy elektrody wymagaja wymiany?

Jesli elektroda nie przykleja sie juz do skéry lub jesli wiecej niz 25% powierzchni elektrody nie styka sie ze skéra.
Ostrzezenia:

Przed natozeniem elektrod na ciato zaleca sie umycie i odttuszczenie skdry, a nastepnie wysuszenie.

Pod zadnym pozorem nie wolno zdejmowac elektrody w trakcie pracy urzadzenia.

Nalezy uzywac wytacznie elektrod zalecanych przez producenta. Korzystanie z produktéw innych firm moze
spowodowac obrazenia ciata.

Gdzie przymocowac elektrody?

Kazdy cztowiek reaguje inaczej na stymulacje impulsami elektrycznymi. Dlatego rozmieszczenie elektrod moze by¢
rézne. Jedli stymulagja sie nie powiedzie, skontaktuj sie z lekarzem, aby skonsultowa, ktdre techniki rozmieszczania sq
dla Ciebie najlepsze.

Nie wolno uzywac elektrod samoprzylepnych o wymiarach mniejszych niz te, jakie maja oryginalne, dostarczane przez
producenta. W innym przypadku gestos¢ pradu moze by¢ zbyt wysoka, co moze doprowadzi¢ do zranienia.

Nie wolno zmienia¢ wymiaréw podktadek samoprzylepnych, np. przycinajac je.

Nalezy upewnic sig, ze obszar promieniujacy hol jest otoczony elektrodami. W przypadku bolesnych grup migsni
elektrody nalezy tak rozmiesci¢, aby dotkniete bolem mig$nie rowniez byly otoczone elektrodami.

Porady dotyczace trybu TENS:

Jesli odczuwamy, Ze intensywnos( jest zbyt mocna, mozna ja obnizy¢ naciskajac przycisk [-].

Jesli podczas stymulacji nie odczuwamy dyskomfortu, zalecamy korzystanie z urzadzenia do korica sesji. Ulga w bélu
pojawia sie zwykle po 5-10 minutach stymulacji.

W normalnych warunkach zaleca sie 1-2 zabiegi dziennie i tydzien jako okres terapii.

Jesli po okreslonym okresie terapii bdl nie ustapi jeszcze sie nasili, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Porady dotyczace trybu EMS:

Przymocuj elektrody na tej czesci ciata, ktdra cheesz poddac terapii tak, jak to pokazano narys. 5.

1-2 zabieg6w dziennie przez okoto tygodniowy okres terapii.

Zaleca sie przeprowadzanie sesji kazdorazowo w catosci. Jesli podczas zabiegu odczuwamy dyskomfort, mozna
wstrzymac sesje lub zmniejszy¢ intensywno$¢ impulsow wyjsciowych.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Nalezy dokfadnie przestrzegac nastepujacych zasadniczych wymagan dotyczacych codziennej konserwacji, aby zapewni¢
to, ze sprzet nie zostanie uszkodzony i zagwarantowac jego dtugotrwata zywotnosci bezpieczenstwo uzytkowania.

Czyszczenie i dbatosc o urzadzenie

Odfacz elektrody od stymulatora, wyczys¢ urzadzenie miekka, wilgotng szmatka. W przypadku mocnego zabrudzenia
mozna uzy¢fagodnego detergentu. Nalezy unika¢ kontaktu stymulatora COMBO z wilgocig lub innymi ptynami. Nie
wolno my¢ stymulatora pod biezaca woda, zanurzac go w niej lub innych ptynach.

Stymulator COMBO jest wrazliwy na ciepto i nie moze by¢ wystawiany na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Nie wolno stawiac na goracej powierzchni.

Powierzchnig elektrod wyczys¢ ostroznie wilgotna szmatka. Przed przystapieniem do czyszczenia upewnij sie, ze
urzadzenie jest wytaczone!

Ze wzgledéw higienicznych kazdy uzytkownik powinien uzywac wtasnego zestawu elektrod.

Do czyszczenia nie wolno uzywac zadnych chemicznych badz Sciernych Srodkéw czyszczacych.

Nalezy zadbac o to, zeby do wnetrza urzadzenia nie dostata sie woda. Jezeli jednak dojdzie do tego, urzadzenia mozna
ponownie uzy¢ po catkowitym wyschnieciu.

Nie wolno czysci¢ urzadzenia w trakcie trwania stymulacji. Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy sie upewnic, ze
urzadzenie jest wytaczone.

PRZECHOWYWANIE

Przechowywanie elektrod

Wyfacz urzadzenie i odtacz od niego przewody elektrod.

Zdejmij elektrody ze skry i odtacz od nich przewody.

Rozt6z elektrody na plastikowe; folii a nastepnie catos¢ wtdz do opakowania.
Zwin przewody i wtdz do opakowania.

Przechowywanie stymulatora
Wiéz stymulator, elektrody, przewody i instrukcje obstugi do pudetka. Pudetko nalezy przechowywac w chtodnym i suchym
miejscu, w temperaturze -10 °Cdo 55 °Ci wilgotnosci wzglednej 10% do 90%. Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

SERWIS

Jesli urzadzenie nie pracuje prawidtowo, skontaktuj sie ze sprzedawca, ktdry zapewni naprawe przez autoryzowany serwis.
Uzywajac produktu nalezy przestrzegac zasad zawartych w zataczonej instrukgji obstugi. Reklamacja nie bedzie uznana,
jezeli dokonano zmian w konstrukgji lub nie stosowano sie do wskazéwek zawartych w instrukji obstugi. Producent,

ani sprzedawca nie ponosza odpowiedzialnosci za skutki konserwacji lub napraw przeprowadzonych przez osoby
nieupowaznione. Uzytkownik nie powinien sam prébowac naprawiac urzadzenia lub jego akcesoriéw. Fachowa naprawe
powinien zapewnic sprzedawca. Otwieranie urzadzenia przez nieautoryzowanych serwisantéw jest zabronione i moze
skutkowac utrata gwaranji. Kazdy produkt w procesie produkcji przeszedt szczegétowa kontrole. Gwarantuje to stabilng
wydajnos¢ i nie jest wymagana kalibracja ani walidacja. Jesli produkt nie osigga oczekiwanej wydajnosci, a podstawowe
funkeje zmieniaja sie podczas standardowego uzytkowania, nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli podczas uzytkowania urzadzenia pojawia sie jakiekolwiek problemy, nalezy sprawdzi¢, czy parametry terapii s3
prawidtowo ustawione i dobrze wysterowane. Zob. tabelka ponizej:

wylaczanie sie
podczas stymulagji

Usterka Typowe problemy Rozwiazanie
Wytaczony ekran Akumulator jest roztadowany. Nalezy natychmiast natadowac akumulator.
Elektroda nie przylega dobrze do skéry. Nalezy to sprawdzi¢ i ewentualnie ponownie
ja nakleic.
B.rak lub . Potaczenie elektrod ze stymulatorem. Nalezy sprawdzic jakos¢ potaczenia.
nIEWystacmanca ............. SRR AR R e . .............. e
stymulaja. Aumulatorjestroztadowany. |, Nalezy natychmiast nafadowat akumulator.
Powierzchnia skdry jest za sucha. Nalezy przedrzec elektrode i skore wilgotna,
bawetniang szmatka.
Automatyczne Elektroda stracifa kontakt ze skéra. Nalezy prawidtowo naklei¢ elektrode.

Akumulator jest roztadowany.

Nalezy natychmiast natadowac akumulator.

Podczas stymulagji
pojawia sie wysypka
lub swedzenie skory

Terapia trwa zbyt dtugo.

Elektroda nie jest dobrze przymocowana
do skory.

Elektroda podraznia skore.

Nalezy wykonywac zabieg raz dziennie i
skrdcic okres jej stosowania.

Nalezy sprébowac ponownie naklei¢
elektrode.

Przed naklejeniem nalezy przetrze¢ elektrode
wilgotna, bawetniang szmatka.

Nalezy skonsultowac swoje alergie. Mozna
zmieni¢ miejsce stymulagji lub skrécic czas
terapii. W przypadku nadwrazliwosci skdry
nalezy przerwac terapie i skonsultowac sie
zlekarzem.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

Informacje dotyczace utylizacji urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Po uptynieciu okresu zywotnosci produktu lub w momencie, kiedy naprawa jest nieekonomiczna, nie wolno wyrzuca¢
go do odpadéw domowych. Aby dokonac wiasciwej utylizacji produktu, nalezy oddac go w wyznaczonym miejscu
zbiérki, gdzie zostanie przyjety nieodptatnie.

Dokonujac prawidfowe] utylizacji pomagasz zachowac cenne zasoby przyrodnicze i wspomagasz prewencje przeciw
potencjalnemu negatywnemu wptywowi na Srodowisko naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogtaby mie¢ wptyw
nieprawidtowa utylizacja odpadéw. Dalszych szczegétéw wymagaj od lokalnego urzedu lub w najblizszym miejscu
zbiorki odpadow. W przypadku nieprawidtowej likwidacji tego rodzaju odpaddw moze zostac natozona kara zgodnie z
przepisami krajowymi.

Nie wolno wyrzucac zuzytych baterii do odpadéw domowych, nalezy je odda¢ w miejsce zapewniajace odpowiedni ich
recykling.
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GWARANCJA

Gwarangja nie obejmuje:

- naturalnego zuzycia elementéw pracujacych produktu w trakcie jego normalnego uzytkowania,

- czynnosci serwisowych zwiazanych ze standardowa konserwacja produktu (np. czyszczenie, wymiana elementéw
zuzywajacych sie podczas normalnego uzytkowania),

- usterek spowodowanych wptywem warunkdw zewnetrznych (np. warunki atmosferyczne, zapylenie, nieodpowiednie
uzytkowanie itp.),

- uszkodzen mechanicznych powstatych w zwiazku z upadkiem produktu, uderzenia nimiitp.,

- uszkodzen powstatych w wyniku niewtasciwego postugiwania sie produktem, uzywania produktu w sposéb
niezgodny z instrukgja obstugi, przeciazania go, uzywania nieodpowiednich lub nieoryginalnych czesci zamiennych,
wykorzystywania nieoryginalnych akcesoriéw badz narzedzi itp.,

- uszkodzen spowodowanych uzywaniem nieoryginalnych zasilaczy lub uzywaniem oryginalnego zasilacza w
potaczeniu zinnym produktem.

« nalezy zawsze zachowywac zgodnos¢ w ramach jednego produktu.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstate w wyniku nieprawidtowo zabezpieczenia
transportowanego przedmiotu odpowiada jego wtasciciel. Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania
ewentualnych zmian w instrukgji obstugi i nie odpowiada za btedy powstate w druku. llustracje i opisy moga odbiegac
od rzeczywistosci w zaleznosci od modelu produktu.
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