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Masážní podložka chodidel  
EMS FOOT

Návod k použití
Vážený zákazníku, děkujeme Vám za důvěru, kterou jste nám projevil nákupem tohoto výrob-
ku. Věříme, že s ním budete plně spokojen. Tento návod slouží pro efektivní používání výrob-
ku. Uchovejte jej pro jeho případné další použití.

Popis funkcí a vlastností výrobku:
EMS – eletrostimulace  19 stupňů intenzity
8 režimů masáže   15ti minutové cvičební cykly
Lithiová baterie   Automatické vypnutí po 15ti minutách od nepoužívání

Co je to EMS technologie?
Elektrická svalová stimulace známá také jako neuromuskulární elektrická stimulace využívá 
elektrických impulsů k vyvolání svalových kontrakcí. Tyto pulzy napodobují akční potenciály  
v centrálním nervovém systému a způsobují svalové kontrakce. Fakta prokázala, že EMS je 
velmi účinný jako pozitivní nástroj na posílení svalů.

Jaký je účel EMS?

Posílení svalů 
- zvýšení místního prokrvení  
- uvolnění svalů  
- zmírnění únavy

Balení obsahuje: 
hlavní jednotka  –  manuál  –  USB kabel  –  masážní podložka  –  dálkové ovládání
Poznámka: Používejte pouze podle pokynů. Toto není zdravotnická pomůcka. Poskytnuté in-
formace slouží pouze pro informační účely a nejsou určeny k tomu, aby nahradily rady vašeho 
lékaře nebo poskytovatele zdravotní péče

Funkce
1.  nízkofrekvenční léčba je založena především na rytmu a měkké síle. Nízké frekvence jsou 

zvláštním druhem proudu, který má pravidelný rytmus nebo se zastaví. Nízká frekvence 
masíruje tělo vhodnou silou a rychlostí, takže tělu vytváří pocit rytmu a rozmanité síly.

2.  druhý krok. Lze zvolit 8 režimů. Vyberte si z 8 snadno ovladatelných režimů. Když zapome-
nete vypnout, vypne se automaticky po 30 sekundách. Intenzita stimulu je rozdělena do  
19 úrovní (intenzita 1-19)

Při prvním použití prosím nastavte nižší  
intenzitu a poté nastavte celkem 8 režimů  
při nízké intenzitě.

Hlavní jednotka 
(pohled zepředu)

Hlavní jednotka 
(zezadu)

Masážní 
podložka

nízká intenzita vysoká intenzita
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Mata do masażu stóp
EMS FOOT

Instrukcja obsługi
Szanowny kliencie, dziękujemy za okazanie zaufania i wybór tego produktu. Wierzymy, że 
będą Państwo z niego w pełni zadowoleni. W instrukcji obsługi opisano zasady efektywnego 
użytkowania produktu. Instrukcję należy zachować, aby móc z niej skorzystać w przyszłości.
Opis funkcji i właściwości produktu:
EMS – elektrostymulacja	  	 19 stopni intensywności
8 trybów masażu 		  15 minutowe cykle ćwiczeń
Bateria litowa		   	 Automatyczne wyłączanie po 15 minutach nieużywania
Co to jest technologia EMS?
Elektryczna stymulacja mięśni, znana również jako stymulacja elektryczna nerwowo-
mięśniowa, wykorzystuje impulsy elektryczne do indukowania skurczów mięśni. Impulsy te 
naśladują potencjał czynnościowy w ośrodkowym układzie nerwowym i powodują skurcze 
mięśni. Badania wykazały, że EMS jest bardzo skuteczne, jako pozytywne narzędzie do 
wzmacniania mięśni.
Na co nakierowane jest EMS?
Wzmocnienie mięśni
- poprawienie lokalnego  

ukrwienia
- rozluźnienie mięśni
- złagodzenie zmęczenia
Opakowanie zawiera:
jednostka centralna - instrukcja obsługi - kabel USB - mata masująca - pilot zdalnego 
sterowania
Wskazówka: Należy używać zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukcji obsługi. 
Produkt ten nie jest sprzętem medycznym. Zawarte tutaj informacje służą wyłącznie celom 
informacyjnym i nie mają na celu zastąpienia zaleceń lekarza lub pracownika służby zdrowia.
Funkcje
1. Leczenie niskoczęstotliwościowe opiera się przede wszystkim na rytmie i miękkiej sile. 

Niskie częstotliwości są szczególnym rodzajem prądu, który ma regularny rytm lub ustaje. 
Niska częstotliwość masuje ciało z odpowiednią siłą i szybkością, tworząc poczucie rytmu  
i różnych sił.

2. Drugi krok. Do dyspozycji jest 8 trybów. Można wybierać spośród 8 prostych w użyciu 
trybów. Jeśli zapomnimy wyłączyć urządzenie, wyłączy się automatycznie po 30 
sekundach. Intensywność bodźca jest 
podzielona na 19 poziomów  
(intensywność 1-19)

Podczas pierwszego użycia należy ustawić  
niższą intensywność, a następnie  
przetestować wszystkie 8 trybów przy  
tej intensywności
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Jednostka centralna  
(widok z przodu)

Jednostka centralna  
(tył)

Mata  
masująca

niska  
intensywność

wysoka intensywność
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Použití

Po stisknutí tlačítka „zapnutí“ a „zvýšení intenzity“ se rozsvítí indikátor panelu
Po zapnutí stiskněte „+“ pro zvýšení intenzity, stiskněte „-“ pro snížení intenzity. Intenzita je 
rozdělena do 19ti úrovní.
Tlačítko volby režimu: celkem je 8 režimů, každé stisknutí je nový režim. Když indikátor napá-
jení bliká, stroj se automaticky vypne a je třeba jej nabít. 
Pozn.: Součástí tohoto modelu je také DO. Pomocí něj lze nastavit intenzitu a přístroj vypnout.

VAROVÁNÍ
Nepoužívejte tento produkt na následujících částech, jinak může způsobit nehody nebo kožní 
a tělesné problémy:
- v oblasti jako hrudník a ramena, dále na obličej, hlavu atd.) - na rány, oči, ústa atd. - v místě 
kovových a plastových implantátů - v oblasti s tetováním

Obecné bezpečnostní pokyny
Před léčbou jakýchkoli bolestivých příznaků byste se měli poradit se svým lékařem. Pro vaše 
bezpečné a správné používání tohoto zařízení se doporučuje, abyste si před použitím tohoto 
zařízení přečetli následující pokyny/opatření:
-  připravte svaly pomocí nastavení nízké intenzity a kratšího trvání, abyste se vyhnuli podráž-

dění
- držte mimo dosah dětí a domácích mazlíčků
- produkt není voděodolný / nedávejte do vody, vyhněte se stříkající vodě
-  nepoužívejte tento výrobek, pokud máte vymknuté nebo poraněné nohy, chodidla, kotníky, 

Achillovy šlachy a lýtka

Další důležitá opatření:
1. Toto zařízení je určeno pouze pro fyzikální terapii
2. Používejte pouze příslušenství dodávané s podložkami na nohy
3. Nepoužívejte zařízení v místech s vysokou vlhkostí, jako jsou koupelny
4. Zařízení nepřetěžujte.
5.  Pokud zařízení nefunguje správně, vypněte jej a kontaktujte zákaznický servis, nepokoušejte 

se zařízení opravit sami. Pokud tak učiníte, dojde ke ztrátě záruky. Nedovolte, aby se zařízení 
dotýkalo žádných kovových předmětů, jako je přezka opasku nebo šperky

Indikátor zvoleného 
režimu

Zapněte nebo zvyšte 
intenzitu 

Vypněte nebo snižte 
intenzitu

Nastavení režimu
USB konektor

Sposób użycia:

Po naciśnięciu przycisku „załączanie” i „zwiększanie intensywności” zapali się kontrolka panelu.
Po uruchomieniu, naciskaj przycisk „+”, aby zwiększać intensywność, przycisk „-”, aby 
zmniejszać intensywność. Intensywność jest podzielona na 19 poziomów.
Przycisk wyboru trybu: Dostępnych jest łącznie 8 trybów, każde naciśnięcie powoduje 
zmianę trybu. Gdy lampka zasilania zacznie migać, urządzenie wyłączy się automatycznie  
i konieczne będzie naładowanie jego baterii.
Wskazówka: Integralną częścią tego modelu jest także pilot. Umożliwia zmianę intensywności  
i wyłączanie urządzenia.
OSTRZEŻENIA
Nie wolno używać maty na następujących częściach ciała, ponieważ może to być przyczyną 
urazów, problemów ze skórą lub zdrowotnych:
- w okolicy klatki piersiowej i ramion, jak również na twarzy, głowie, itd. 
- na rany, oczy, usta, itp. 
- w miejscu metalowych i plastikowych implantów 
- w pobliżu tatuaży
Ogólne zasady bezpieczeństwa
Przed leczeniem jakichkolwiek bolesnych objawów należy skonsultować się z lekarzem. 

W celu zapewnienia bezpiecznego i prawidłowego użytkowania tego urządzenia zaleca 
się przed rozpoczęciem stymulacji zapoznanie się z poniższymi instrukcjami/sposobem 
postępowania:

- przygotuj mięśnie rozpoczynając od niskiej intensywności i krótszego czasu trwania, aby 
uniknąć podrażnień,

- produkt należy przechowywać poza zasięgiem dzieci i zwierząt domowych,
- produkt nie jest wodoodporny / nie wolno wkładać go do wody, należy unikać zamoczenia,
- nie wolno używać maty, jeśli masz zwichnięte lub zranione nogi, stopy, kostki, ścięgno 

Achillesa i łydki. 
Inne ważne zalecenia:
1. Urządzenie przeznaczone jest wyłącznie do fizjoterapii.
2. Należy używać wyłącznie akcesoriów dostarczonych z matą.
3. Nie wolno używać urządzenia w miejscach o wysokiej wilgotności, takich jak np. łazienki.
4. Nie wolno przeciążać urządzenia.
5. Jeśli urządzenie nie działa prawidłowo, wyłącz je i skontaktuj się z autoryzowanym 

serwisem, nie próbuj samodzielnie go naprawiać. Grozi to utratą gwarancji. Nie wolno 
dopuścić do kontaktu z metalowymi przedmiotami, takimi jak klamra paska lub biżuteria.

Włączanie lub zwiększanie 
 intensywności

Wybór trybu

Numer wybranego  
trybu

Wyłączanie lub zmniejszanie 
intensywności

Gniazdo USB
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Kroky k použití

1. Nabíjení
2. Připojte hlavní jednotku k masážní podložce
3. Položte chodidla na podložku /bosé/
4. Stiskněte tlačítko „+“ pro zapnutí přístroje
5. Užívejte si masáž/stimulaci

Použití podložky není vhodné pro následující osoby:
Kdokoli s kardiostimulátorem nebo automatickým srdečním defibrilátorem pro těhotné
Pro osoby s hlubokou žilní trombózou, aby se zabránilo mobilizaci krevních sraženin.
Pro osoby s vysokým krevním tlakem.
Pro osoby se srdečním onemocnění.

Technická specifikace

Funkce EMS stimulace, masáž

Režim 1-8

Intenzita 1-19

Napětí 3,7 V

Výstup Max 9,8 mA

Doporučená provozní teplota 15 – 35°C

Automatické vypnutí Po 15ti minutách

Frekvence 1-100 Hz

Baterie Lithium-polymerová

Ochrana životního prostředí
Informace k likvidaci elektrických a elektronických zařízení
Po uplynutí doby životnosti produktu nebo v okamžiku, kdy by oprava byla neekonomická, 
produkt nevhazujte do domovního odpadu. Za účelem správné likvidace výrobku jej ode-
vzdejte na určených sběrných místech, kde budou přijata zdarma.

Správnou likvidací pomůžete zachovat cenné přírodní zdroje a napomáháte prevenci poten-
ciálních negativních dopadů na životní prostředí a lidské zdraví, což by mohly být důsledky 
nesprávné likvidace odpadů. Další podrobnosti si vyžádejte od místního úřadu nebo nejbliž-
šího sběrného místa. Při nesprávné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou být v souladu s 
národními předpisy uděleny pokuty.

Przygotowanie do pracy

1. Ładowanie
2. Podłącz jednostkę centralną do maty masującej
3. Umieść stopy na macie /bose/
4. Naciśnij przycisk „+”, aby załączyć urządzenie
5. Ciesz się masażem/stymulacją
Korzystanie z maty nie jest odpowiednie dla osób z:
- rozrusznikiem serca lub automatycznym defibrylatorem serca dla kobiet w ciąży,
- zakrzepicą żył głębokich, aby zapobiec mobilizacji skrzepów krwi,
- podwyższonym ciśnieniem krwi,
- chorobami serca.
Dane techniczne

Ochrona środowiska naturalnego
Informacje dotyczące utylizacji urządzeń elektrycznych i elektronicznych
Po upłynięciu okresu żywotności produktu lub w momencie, kiedy naprawa jest 
nieekonomiczna, nie wolno wyrzucać go do odpadów domowych. Aby dokonać właściwej 
utylizacji produktu, należy oddać go w wyznaczonym miejscu zbiórki, gdzie zostanie przyjęty 
nieodpłatnie.
Dokonując prawidłowej utylizacji pomagasz zachować cenne zasoby przyrodnicze i 
wspomagasz prewencję przeciw potencjalnemu negatywnemu wpływowi na środowisko 
naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogłaby mieć wpływ nieprawidłowa utylizacja odpadów. 
Dalszych szczegółów wymagaj od lokalnego urzędu lub w najbliższym miejscu zbiórki 
odpadów. W przypadku nieprawidłowej likwidacji tego rodzaju odpadów może zostać 
nałożona kara zgodnie z przepisami krajowymi.
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Funkcja Stymulacja EMS, masaż

Tryb 1-8

Intensywność 1-19

Napięcie zasilania 3,7 V

Wyjście Maks. 9.8 mA

Zalecana temperatura eksploatacji 15 – 35°C

Automatyczne wyłączanie Po 15 minutach

Częstotliwość 1-100 Hz

Bateria Litowo-polimerowa



Serwis
Jeżeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, że jest on uszkodzony, skontaktuj się ze sprzedawcą.
Używając produktu należy przestrzegać zasad zawartych w załączonej instrukcji obsługi. 
Reklamacja nie będzie uznana, jeżeli wprowadziłeś zmiany w wyrobie lub nie stosowałeś się do 
wskazówek zawartych w instrukcji obsługi.
Gwarancja nie obejmuje:
- naturalnego zużycia elementów pracujących produktu w trakcie jego normalnego 

użytkowania,
- czynności serwisowych związanych ze standardową konserwacją produktu (np. czyszczenie, 

wymiana elementów zużywających się podczas normalnego użytkowania),
- usterek spowodowanych wpływem warunków zewnętrznych (np. warunki atmosferyczne, 

zapylenie, nieodpowiednie użytkowanie itp.),
- uszkodzeń mechanicznych powstałych w związku z upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,
- uszkodzeń powstałych w wyniku niewłaściwego posługiwania się produktem, 

używania produktu w sposób niezgodny z instrukcją obsługi, przeciążania go, używania 
nieodpowiednich lub nieoryginalnych części zamiennych, wykorzystywania nieoryginalnych 
akcesoriów bądź narzędzi itp.,

- uszkodzeń spowodowanych używaniem nieoryginalnych zasilaczy lub używaniem 
oryginalnego zasilacza w połączeniu z innym produktem. Należy zawsze zachowywać 
zgodność w ramach jednego produktu.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstałe w wyniku nieprawidłowo 
zabezpieczenia transportowanego przedmiotu odpowiada jego właściciel. Producent zastrzega 
sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukcji obsługi i nie odpowiada za 
błędy powstałe w druku. Ilustracje i opisy mogą odbiegać od rzeczywistości w zależności od 
modelu produktu.
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