Mata do masazu stop

EMS FOOT

Instrukcja obstugi

Szanowny kliencie, dziekujemy za okazanie zaufania i wybér tego produktu. Wierzymy, ze
bedg Panstwo z niego w petni zadowoleni. W instrukcji obstugi opisano zasady efektywnego
uzytkowania produktu. Instrukcje nalezy zachowac, aby mdéc z niej skorzystac w przysztosci.

Opis funkgcji i whasciwosci produktu:

EMS - elektrostymulacja 19 stopni intensywnosci
8 trybéw masazu 15 minutowe cykle ¢wiczen
Bateria litowa Automatyczne wytaczanie po 15 minutach nieuzywania

Co to jest technologia EMS?

Elektryczna stymulacja miesni, znana réwniez jako stymulacja elektryczna nerwowo-
miesniowa, wykorzystuje impulsy elektryczne do indukowania skurczéw miesni. Impulsy te
nasladuja potencjat czynnosciowy w osrodkowym uktadzie nerwowym i powoduja skurcze
miesni. Badania wykazaty, ze EMS jest bardzo skuteczne, jako pozytywne narzedzie do

wzmacniania miesni. Jednostka centralna Jednostka centralna Mata
Na co nakierowane jest EMS? (widok z przodu) (tyh masujaca

Wzmocnienie migsni

- poprawienie lokalnego
ukrwienia
- rozluznienie miesni

- ztagodzenie zmeczenia @@ ©)

Opakowanie zawiera:
jednostka centralna - instrukcja obstugi - kabel USB - mata masujaca - pilot zdalnego
sterowania

Wskazowka: Nalezy uzywac zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukgcji obstugi.

Produkt ten nie jest sprzetem medycznym. Zawarte tutaj informacje stuza wyfacznie celom
informacyjnym i nie maja na celu zastapienia zalecen lekarza lub pracownika stuzby zdrowia.

Funkcje

1. Leczenie niskoczestotliwosciowe opiera sie przede wszystkim na rytmie i miekkiej sile.
Niskie czestotliwosci sg szczegdlnym rodzajem pradu, ktéry ma regularny rytm lub ustaje.
Niska czestotliwos¢ masuje ciato z odpowiednig sitg i szybkoscia, tworzac poczucie rytmu
i roznych sit.

2. Drugi krok. Do dyspozycji jest 8 trybow. Mozna wybierac sposrdd 8 prostych w uzyciu
trybow. Jesli zapomnimy wylgczy¢ urzadzenie, wytaczy sie automatycznie po 30
sekundach. Intensywnos¢ bodzca jest
podzielona na 19 pozioméw

(intensywnos¢ 1-19) e ¢ wysoka
Podczas pierwszego uzycia nalezy ustawi¢
nizsza intensywnos¢, a nastepnie
przetestowad wszystkie 8 trybow przy ool D D D I I I I
tej intensywnosci 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 156 16 17 18 19

PL-1- Aktualna wersja instrukcji na www.tvproducts.pl



Sposob uzycia:

Numer wybranego
trybu

Wiaczanie lub zwiekszanie

' D Wyltgczanie lub zmniejszanie
intensywnosci

intensywnosci
Gniazdo USB
Wybdr trybu

Po nacisnieciu przycisku ,,zalgczanie” i ,zwiekszanie intensywnosci” zapali sie kontrolka panelu.
Po uruchomieniu, naciskaj przycisk,+", aby zwieksza¢ intensywnos¢, przycisk,-", aby
zmniejszac intensywnos¢. Intensywnosc jest podzielona na 19 pozioméw.

Przycisk wyboru trybu: Dostepnych jest tgcznie 8 trybdw, kazde nacisniecie powoduje
zmiane trybu. Gdy lampka zasilania zacznie miga¢, urzadzenie wytaczy sie automatycznie

i konieczne bedzie natadowanie jego baterii.

Wskazéwka: Integralng czesciq tego modelu jest takze pilot. Umozliwia zmiane intensywnosci

iwytgczanie urzqdzenia.

OSTRZEZENIA

Nie wolno uzywaé maty na nastepujacych czesciach ciata, poniewaz moze to by¢ przyczyna

urazéw, problemoéw ze skérag lub zdrowotnych:

- w okolicy klatki piersiowej i ramion, jak rowniez na twarzy, gtowie, itd.

- narany, oczy, usta, itp.

- w miejscu metalowych i plastikowych implantéw

- w poblizu tatuazy

Ogolne zasady bezpieczenstwa

Przed leczeniem jakichkolwiek bolesnych objawow nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
W celu zapewnienia bezpiecznego i prawidtowego uzytkowania tego urzadzenia zaleca
sie przed rozpoczeciem stymulacji zapoznanie sie z ponizszymi instrukcjami/sposobem
postepowania:

- przygotuj miesnie rozpoczynajac od niskiej intensywnosci i krétszego czasu trwania, aby
unikna¢ podraznien,

- produkt nalezy przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych,

- produkt nie jest wodoodporny / nie wolno wktada¢ go do wody, nalezy unika¢ zamoczenia,

- nie wolno uzywad maty, jesli masz zwichniete lub zranione nogi, stopy, kostki, sciegno
Achillesa i tydki.

Inne wazne zalecenia:

1. Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do fizjoterapii.

2. Nalezy uzywac wytacznie akcesoriéw dostarczonych z mata.

3. Nie wolno uzywac urzadzenia w miejscach o wysokiej wilgotnosci, takich jak np. tazienki.

4. Nie wolno przecigzac urzadzenia.

5. Jedli urzadzenie nie dziata prawidtowo, wytacz je i skontaktuj sie z autoryzowanym
serwisem, nie probuj samodzielnie go naprawia¢. Grozi to utratg gwarancji. Nie wolno
dopusci¢ do kontaktu z metalowymi przedmiotami, takimi jak klamra paska lub bizuteria.
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Przygotowanie do pracy

@ ®
Flexibility to enjoy
Om0O

1.tadowanie

2. Podiacz jednostke centralng do maty masujacej

3. Umies$¢ stopy na macie /bose/

4. Nacisnij przycisk,+" aby zataczy¢ urzadzenie

5. Ciesz sie masazem/stymulacja

Korzystanie z maty nie jest odpowiednie dla oséb z:

- rozrusznikiem serca lub automatycznym defibrylatorem serca dla kobiet w cigzy,
- zakrzepica zyt gtebokich, aby zapobiec mobilizacji skrzepéw krwi,
- podwyzszonym cisnieniem krwi,

- chorobami serca.

Dane techniczne

Funkcja Stymulacja EMS, masaz
Tryb 1-8

Intensywnos¢ 1-19

Napiecie zasilania 3,7V

Wyjscie Maks. 9.8 mA

Zalecana temperatura eksploatacji 15-35°C
Automatyczne wytaczanie Po 15 minutach
Czestotliwos¢ 1-100 Hz

Bateria Litowo-polimerowa

Ochrona srodowiska naturalnego

Informacje dotyczace utylizacji urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Po uptynieciu okresu zywotnosci produktu lub w momencie, kiedy naprawa jest
nieekonomiczna, nie wolno wyrzuca¢ go do odpadéw domowych. Aby dokonac wtasciwej
utylizacji produktu, nalezy odda¢ go w wyznaczonym miejscu zbiérki, gdzie zostanie przyjety
nieodptatnie.

Dokonujac prawidtowej utylizacji pomagasz zachowa¢ cenne zasoby przyrodnicze i
wspomagasz prewencje przeciw potencjalnemu negatywnemu wptywowi na srodowisko
naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogtaby mie¢ wptyw nieprawidtowa utylizacja odpadéw.
Dalszych szczegdtéw wymagaj od lokalnego urzedu lub w najblizszym miejscu zbiérki
odpadéw. W przypadku nieprawidtowej likwidacji tego rodzaju odpadéw moze zosta¢
natozona kara zgodnie z przepisami krajowymi.
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Serwis

Jezeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, ze jest on uszkodzony, skontaktuj sie ze sprzedawca.
Uzywajac produktu nalezy przestrzega¢ zasad zawartych w zataczonej instrukcji obstugi.
Reklamacja nie bedzie uznana, jezeli wprowadzite$ zmiany w wyrobie lub nie stosowates$ sie do
wskazoéwek zawartych w instrukgcji obstugi.

Gwarancja nie obejmuje:

- naturalnego zuzycia elementéw pracujacych produktu w trakcie jego normalnego
uzytkowania,

- czynnosci serwisowych zwigzanych ze standardowgq konserwacjg produktu (np. czyszczenie,
wymiana elementéw zuzywajacych sie podczas normalnego uzytkowania),

- usterek spowodowanych wptywem warunkéw zewnetrznych (np. warunki atmosferyczne,
zapylenie, nieodpowiednie uzytkowanie itp.),

- uszkodzen mechanicznych powstatych w zwigzku z upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,

- uszkodzen powstatych w wyniku niewtasciwego postugiwania sie produktem,
uzywania produktu w sposéb niezgodny z instrukcjg obstugi, przecigzania go, uzywania
nieodpowiednich lub nieoryginalnych czesci zamiennych, wykorzystywania nieoryginalnych
akcesoridw badz narzedzi itp.,

- uszkodzen spowodowanych uzywaniem nieoryginalnych zasilaczy lub uzywaniem
oryginalnego zasilacza w potaczeniu z innym produktem. Nalezy zawsze zachowywa¢
zgodnos¢ w ramach jednego produktu.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstate w wyniku nieprawidtowo
zabezpieczenia transportowanego przedmiotu odpowiada jego wtasciciel. Producent zastrzega
sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukgji obstugi i nie odpowiada za
btedy powstate w druku. llustracje i opisy moga odbiegac od rzeczywistosci w zaleznosci od
modelu produktu.
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