ORBITREK @
INSTRUKCJA OBSLUGI
Dziekujemy za zakup naszego produktu.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z jego instrukcja obstugi. Instrukcje prosimy zachowa¢, by
moc korzystac z zawartych w niej wskazéwek réwniez w przysztosci.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Dbaj o to, aby ¢wiczy¢ bezpiecznie. Prosimy o przeczytanie niniejszej instrukgji i przestrzeganie zawartych w niej zalecen.
Zapoznaj z nig kazdg osobe, ktéra bedzie korzysta¢ z przyrzadu. Zyczymy przyjemnego ¢wiczenia.

1. Maksymalne obcigzenie wynosi 120kg. Osoby o wiekszej wadze nie moga korzystac z urzadzenia.

2. Jesli w okolicach urzadzenia przebywaja dzieci lub zwierzeta domowe zachowaj szczegélng ostroznos¢. Nie pozostawiaj dzieci
samych, bez dozoru osoby dorostej, w pomieszczeniu, gdzie stoi orbitek.

3. Jedli podczas ¢wiczenia poczujesz, ze jest ci niedobrze, kreci ci sie w gtowie, odczuwasz bél w klatce piersiowej lub inne problemy
zdrowotne przerwij ¢wiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.

4. ORBITEK PLATINUM postaw na réwnej i ptaskiej powierzchni. Zaleca sie zabezpieczy¢ powierzchnie podtogi mata, dzieki ktérej
orbitek bedzie stabilniejszy.

5. Cwiczac na orbiteku zatéz stréj i obuwie sportowe. Najlepsze sa buty do joggingu lub aerobiku.

6. Nie stawiaj w poblizu urzadzenia zadnych ostrych lub innych przedmiotéw mogacych stwarzaé zagrozenie dla osoby
¢wiczacej.

7. Zawsze przed przystapieniem do ¢wiczer na ORBITEK PLATINUM wykonaj rozgrzewke.

8. W przypadku jakiekolwiek uszkodzenia przyrzadu lub jedo nieprawidtowej pracy nie korzystaj z orbitreka.

9. Regularnie sprawdzaj stan dokrecenia srubek i nakretek.

10. Jedli lekarz nakazat ci przestrzeganie okreslonych zalecen nalezy zawsze o nich pamietac i przestrzegad.

MONTAZ

Zanim zaczniesz

1. ORBITEK PLATINUM sktadaj w pomieszczeniu, gdzie bedziesz mie¢ wystarczajaco duzo miejsca i odpowiednie oswietlenie. Po-
niewaz ztozony ORBITEK PLATINUM mozna przestawia¢, montaz nie musi odbywac sie w pomieszczeniu, gdzie docelowo bedziesz
¢wiczyc.

2. Niektdre elementy przyrzadu moga by¢ fabrycznie posmarowane olejem. Zaleca sie zabezpieczenie podtogi i innych
powierzchni, na ktérych urzadzenie bedzie sktadane, gazeta, kartonem lub podobnym.
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zawiasowe (# 46) i od zewnetrznej strony przepchnij
je przez otwory. Po drugiej natéz podktadki tukowe (# 53) i zabezpiecz nakretkami kapeluszowymi (# 47). Nakretki dokre¢ mocno
przy pomocy klucza.

Uwaga:
Przednia rurka (# 2) ma obrotowe koncéwki, ktére podczas przestawiania przyrzadu petnia role kotek. W ten sam sposéb przymo-
cuj tylna rurke.
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4 - 3/8"x 50 sruby o gtéwce szes¢ (# 59) £
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Zréwnaj otwory na pedatach z otworami na rurce.
Srube szostke (# 59) przetdz od gory przez otwory.
Nakretke (# 62) natéz na gwint sruby a nakretke (# rys.2
62) dokre¢ kluczem.

Uwaga:

Pedaty sa poprawnie przymocowane jesli zao-
kraglona strona skierowana jest w kierunku ramy
gtéwnej. Jesli pedat zostanie przymocowany na
odwrét, nie bedzie mozna zamontowac drazka
pedatowego na wat karbowy (# 27).

Krok 3: Montaz walu drazkowego

Przykre¢ wat drazkowy (# 12A) do ramy gtéwnej (#
1). Nastepnie przymocuj prawy i lewy drazek tacza-
cy (#4i#5) do watu drazkowego (# 57)

Uzyj:

2 — podktadki w ksztatcie ,D” (# 56)

2 - 3/8 “podkfadki sprezynowe (# 52)

2 -3/8 "x 20 $ruby przegubowe (# 57)
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Sruby przegubowe pedatu (# 12 BLi # 12 BR)

przetdz przez otwor w drazku pedatowym (# 6R i #

6L). Sruby dokre¢ kluczem imbusowym (# 27). Nat6z

podktadki sprezynowe (# 51) i przykre¢ nakretkami

(# 48L = lewa, #4BR = prawa) do $rub przegu-

bowych pedatu (# 12BL = lewy i # 12BR), uzyj do tego klucza i klucza imbusowego.
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WAZNE!

Sruby przegubowe pedatu (# 12BL i # 12BR) muszg cate przejs¢ przez
nylonowy krazek znajdujacy sie wewnatrz podkfadki sprezynowe;j

(# 661 # 66L). W ten sposdb zwiekszona zostanie stabilnos¢ i zywot-
nosc¢ Parstwa ORBITREKU PLATINUM. W celu poprawnego zamo-
cowanie sruby, musi by¢ ona wlozona idealnie prosto do otworu

i korby pedatu. Jedli zostanie nasadzona krzywo lub nakretka nie
zostanie dobrze dokrecona, urzagdzenie moze sie uszkodzic.

Krok 4: Montaz drazkow

TRYB RUSZAJACYCH SIE DRAZKOW

Natéz stupki drazkow (# 7L = lewy i # 7R = prawy) na stupki ramy
gtéwnej. Wsun je do rurek (# 16). W ten sam sposob jak w poprzed-
nim przypadku wyreguluj wysokos¢ drazkéw a nastepnie kazdy
drazek unieruchom przy pomocy $ruby z guzikowg gtowka (# 17).

W tym momencie caly orbitrek jest zmontowany.

USTAWIENIE OBCIAZENIA

Cwiczac na przyrzadzie po raz pierwszy przekonasz sie, czy ustawione
obciazenie jest dla ciebie odpowiednie. Jesli chcesz zmieni¢ obciaze-
nie: zwiekszenie obcigzenia — przekre¢ pokretto regulacji obcigzenia
W prawo, zmniejszenie ob-

cigzenia — obré¢ pokretto re-

gulacji w lewo.

RUCHW TYL

Nalezy pamieta¢, ze ORBI-
TREK PLATINUM POSIADA
MOZLIWOSC RUCHU W
TYL! Dzieki tej wtasciwosci
moga Panstwo udoskonali¢
swoj trening. Ruch do przodu
wzmacnia zwtaszcza miesien
czterogtowy (przednia strone i
$ciegien), natomiast ruch
do tylu wzmacnia przede > ;
wszystkim miesnie podkola- &7/ AR
nowe (tylng strone Sciegien). ' =%
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Nylonowy krazek mozna zobaczy¢ na brzegu wewnetrznej
czeéci podktadki sprezynowej. Sruba przegubu pedatu
musi cata przejs¢ przez ten nylonowy krazek.
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SZCZEGOLOWY OPIS CZESCI PRZYRZADU

Kompletny wykaz czesci
Wiekszos¢ czesci zostata zmontowana w fabryce. Niniejszy wykaz nie stuzy jako instrukcja montazu.

DILC. POPIS SPECIFIKACE KS
1 Rama gtéwna 1
2 Rurka przednia dolna 1
3 Rurka tylna dolna 1
4 Ruchomy drazek prawy 1
5 Ruchomy drazek lewy 1

6L Drazek pedatu lewy 1
6R Drazek pedatu prawy 1
7L Drazek uchwytu lewy 1
7R Drazek uchwytu prawy 1
8L1 Obudowa tancucha lewa dolna 1
8L2 Obudowa tancucha lewa gérna 1
8R1 Obudowa tancucha lewa gérna 1
8R2 Obudowa taincucha prawa gérna 1
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9 Lewe koto wentylatora 1
10 Prawe koto wentylatora 1
11L Pedat lewy 1
11R Pedat prawy 1
12A Wat drazkowy 1
12BL Sruba przegubowa pedatu - lewa 1/2" 1
12BR Sruba przegubowa pedatu - prawa 1/2" 1
13 Zaokraglona koncowka 2
14 Uchwyt piankowy 2
15 Zaokraglona koncéwka 2
16 Pudetko plastikowe 4
17 Sruba z gtéwka guzikowa 2
18 Watek plastikowy 2
19 Metalowa wstawka 3 10
20 Metalowa wstawka 1 4
21 Metalowa wstawka 2 2
22 Wat nosny wentylatora 1
23 Sruba 5
24 Pasek aluminiowy 1
25 Sruba 2
26 Czujnik 1
27 Wat 1
28 tancuch kota 1
29 Podktadka 2 1
30L Nasadka stupka 1 1
30R Nasadka stupka 2 1
31 tozysko nasadki stupka 2
32 Wzmocnienie nasadki stupka 2
33 Nakretka 1
34 tancuch 1
35 Pas hamulcowy 1
36 Regulator obcigzenia 1
37 Nakretka zabezpieczajaca M6 2
38 Sruba ST4.2*10F 8
39 Sruba ST4.8%15 2
40 Sruba ST4.8%25 9
41 Sruba M5*18 1
42 Sruba ST4.2%25 16
43 Sruba M6 2
44 Sruba gtéwka sze$¢ 3/8%55 2
45 Nakretka zabezpieczajaca 3/8" 2
46 Sruba zawiasowa 3/8" 4
47 Nakretka zamknieta 3/8" 4
48L Nakretka zabezpieczajaca - lewa 1/2" 1
48R Nakretka zabezpieczajaca - prawa 1/2" 1
49 Uchwyt komputerka 1
50 Komputerek 1
51 Podktadka sprezynowa 1/2" 2
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52 Podktadka sprezynowa 3/8" 2
53 Podktadka tukowa 3/8" 4
54 Sruba ST4.2%15 4
55 Podktadka 1 7/8" 1
56 Podkfadka w ksztatcie litery D 2
57 Sruba przegubu 3/8"%20 2
58 Podktadka sprezynowa 6 2
59 Sruba gtéwka szeé¢ 3/8"*¥50 4
62 Srubka 3/8" 4
63 Pudetko plastikowe 2
64 Uchwyt w ksztatcie litery,U” 2
65 Podkfadka plastikowa 2
66 Podkfadka duza 10 2
67 Nakretka zabezpieczajaca M10*1 2

MONITOR ELEKTRONICZNY JS1532

Funkcje przyciskow

Monitor wigczy sie automatycznie jak tylko zaczniesz ¢wiczy¢. Jesli przez krétszy
czas nie bedziesz ¢wiczy¢ monitor automatycznie sie wytaczy.

Obstuga monitora

Mode: przycisk stuzy do wyswietlania pozadanych danych.

TM: Nacisnieciem przycisku MODE ustaw wyswietlanie czasu treningu. Jak tylko
zaczniesz ¢wiczy¢ rozpocznie sie naliczanie czasu ¢wiczenia. SPD: Wyswietlanie
aktualnej predkosci z jaka biegniesz. DST: Naciskajac przycisk MODE ustaw wyswi-
etlanie pokonanej odlegtosci. Jak tylko zaczniesz ¢wiczy¢, komputer zacznie liczy¢
pokonang odlegtos¢. CLA: Nacisnieciem przycisku MODE ustaw wyswietlanie spa-
lonych kalorii. Jak tylko zaczniesz ¢wiczy¢ komputer zacznie liczy¢ spalone kalorie.
SCAN: Wyswietla wszystkie opisane powyzej wartosci w regularnych interwatach.
Wyzerowanie wartosci (Reset) - nacisng¢ przycisk MODE na ok. 3-4 sekundy.
Wymiana baterii

Na tylnej stronie komputera znajduje sie klapka. Otwérz jg i wtdz 2 baterie 1,5V
typu AA. Wktadajac baterie stosuj sie do oznaczen (+/-) umieszczonych wewnatrz
komory. Uzywaj wyfacznie markowych baterii alkalicznych.

Montaz monitora

Monitor przymocuj do uchwytu na ramie gtéwnej. Podtacz konektory.

KOMPUTER JS 171 Z FUNKCJA MIERZENIA PULSU

Funkcje przyciskéw

Monitor wiaczy sie automatycznie jak tylko zaczniesz ¢wiczy¢. Jesli przez krotszy czas
nie bedziesz ¢wiczy¢ monitor automatycznie sie wylaczy.

TIME: jak tylko zaczniesz ¢wiczy¢ rozpocznie sie naliczanie czasu ¢wiczenia. SPEED:
wyswietlanie aktualnej predkosci z jaka biegniesz. DIS (DISTANCE): Jak tylko zacz-
niesz ¢wiczy¢, komputer zacznie liczy¢ pokonana odlegtos¢. CAL (CALORIES): Jak
tylko zaczniesz ¢wiczy¢ komputer zacznie liczy¢ spalone kalorie. PULSE: wyswietlenie
pulsu - czestotliwosci tetna. Podczas ¢wiczenia chwy¢ drazek za metalowe czujniki,
komputer bedzie podczas biegu monitorowat czestotliwos¢ tetna.

Mozliwos¢ ustawienia wartosci dla danego treningu — ustawione wartosci beda
odliczane. Przycisk MODE: Przetagczanie pomiedzy poszczegdlnymi danymi — czas
(TIME), dystans (DIS) i kalorie (CAL). Wybrang wartos$¢ poznaje sie po migajacym przy
niej napisie ,SET". Przycisk Set: wprowadzenie wartosci dla odliczania czasu (TIME),
dystansu (DIS) lub kalorii (CAL). Przycisk Reset: Przycisk do wyzerowania wartosci.

Wymiana baterii
Na tylnej stronie komputera znajduje sie klapka. Otwérz jg i wtdz 2 baterie 1,5V typu AA. Wkiadajac baterie stosuj sie do oznaczen
(+/-) umieszczonych wewnatrz komory. Zat6z klapke. Uzywaj wytacznie markowych baterii alkalicznych.
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Montaz monitora
Monitor przymocuj do uchwytu na ramie gtéwnej. Podtacz konektory.

NIE UZYWAJ ELEKTRONICZNEGO MONITORA JS 171 W NASTEPUJACYCH PRZYPADKACH:

- masz rozrusznik serca (peacemaker) lub inny implant elektroniczny

- masz problemy z sercem lub inne choroby serca

- jestes w cigzy

- chodzisz na dialize

- masz goraczke

- cierpisz na osteoporoze

- masz obrzek, opuchlizne

- jesli cierpisz na inne choroby, zasiegnij porady lekarza w kwestii korzystania z orbitreka

BATERIE - OSTRZEZENIE!

Wktadajac baterie stosuj sie do oznaczen (+/-) umieszczonych wewnatrz komory.

Uzywaj wytacznie markowych alkalicznych baterii tego samego producenta.

Nie mieszaj ze soba baterii réznych producentéw oraz baterii nowych ze starymi.

Nigdy nie faduj zwyktych lub alkalicznych baterii! Moze dojs¢ do wycieku lub wylania baterii.
taduj wytacznie baterie Ni-Cd.

Baterii nie wystawiaj na dziatanie goraca, promieni stonecznych lub innych Zrédet cieptal
Baterie trzymaj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

W przypadku dtuzszej przerwy w uzywaniu z przyrzadu wyciagnij baterie.

Dystrybutor: TV PRODUCTS sp. z 0. 0.
Importer do UE: TV PRODUCTS s. 1. 0.
Kraj pochodzenia: Chiny I

Baterie alkaliczne

Jedli z baterii wycieknie elektrolit — chroni¢ oczy przed kontaktem z elektrolitem!

W przypadku jakiegokolwiek kontaktu elektrolitu baterii z oczami nalezy niezwtocznie kierowac sie niniejszymi instrukcjami:
* Przy dostaniu sie do oczu niezwtocznie doktadnie przeptuka¢ woda i skontaktuj sie z lekarzem!

Ochrona srodowiska naturalnego
Informacje dotyczace utylizacji urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Po uptynieciu czasu zywotnosci urzadzenia lub w momencie, kiedy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenia nie wyrzucaj do do-
mowych odpaddw. Aby dokona¢ wtasciwej utylizacji wyrobu, nalezy odda¢ go do wyznaczonego miejsca zbidrki, gdzie zostanie
przyjety nieodpfatnie.

Dokonujac prawidtowej utylizacji pomagasz zachowac cenne zasoby przyrodnicze i wspomagasz prewencje przeciw potencjal-
nemu negatywnemu wptywowi na srodowisko naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogtaby mie¢ wptyw nieprawidtowa utylizacja
odpadoéw. Dalszych szczegétéw wymagaj od lokalnego urzedu lub w najblizszym miejscu zbidrki odpadéw. W przypadku nie-
prawidtowej likwidacji tego rodzaju odpadéw moze zosta¢ natozona kara zgodnie z przepisami krajowymi.

Zuzytych baterii nie nalezy wyrzucac do odpadéw domowych, nalezy je odda¢ w miejsce zapewniajace odpowiedni ich
recykling.

Serwis

Jezeli po zakupieniu wyrobu stwierdzisz, ze jest on uszkodzony, skontaktuj sie z serwisem producenta. Korzystajac z wyrobu
stosuj sie do wskazéwek zawartych w zataczonej instrukcji obstugi. Reklamacja nie bedzie uznana, jezeli wprowadzites zmiany w
wyrobie lub nie stosowates sie do wskazéwek zawartych w instrukgji obstugi.

Gwarancja nie obejmuje:

- naturalnego zuzycia elementéw pracujacych wyrobu w trakcie jego normalnego uzytkowania,

- czynnosci serwisowych zwigzanych ze standardowa konserwacja wyrobu (np. czyszczenie, wymiana elementéw zuzywajacych
sie podczas normalnego uzytkowania itd.),

- usterek spowodowanych wptywem warunkéw zewnetrznych (np. warunki pogodowe, zapylenie, nieodpowiednie uzytkowanie itp.),

- uszkodzen mechanicznych powstatych w zwiazku z upadkiem urzadzenia, zderzenia, uderzenia w niego itp.

- szkdd powstatych w wyniku nieodpowiedniego obchodzenia sie z urzadzeniem, przeciagzenia, wykorzystania nieprawidtowych

czesci, korzystania z nieodpowiednich akcesoriéw i narzedzi itp.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego wyrobu powstate w wyniku nieprawidtowo zabezpieczenia transportowanego
przedmiotu odpowiada jego wiasciciel.

Dostawca zastrzega sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukji obstugi i nie odpowiada za btedy powstate w druku.
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