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KROKOWY BALKONIK DLA SENIORÓW 
INSTRUKCJA OBSŁUGI

Szanowny Kliencie, 
dziękujemy za zaufanie, jakim obdarzyłeś nas, kupując ten produkt. Prosimy o dokładne 
przeczytanie niniejszej instrukcji obsługi oraz zachowanie jej do wykorzystania w przyszłości.
Opis:						      model FlexStep

MAKSYMALNE OBCIĄŻENIE: maks. 100 kg

1. Blokada mechanizmu składania.
2. Zatrzaski blokujące (umieszczone w otworach do przechowywania). 
3. Ogranicznik długości kroku.
4. Otwory blokujące do unieruchomienia. 
5. Kółka (zamiast kółek można zamontować gumowe końcówki, które znajdują się w zestawie).
Użytkowanie balkonika 
Balkonik może być używany jako krokowy,  
gdy obie jego strony poruszają się niezależnie  
od siebie, co umożliwia poruszanie się  
bez konieczności podnoszenia całego balkonika.

Jeśli chcesz używać balkonika jako krokowego, pozostaw zatrzaski blokujące w otworach 
do przechowywania i jedynie go rozłóż. Jeśli chcesz używać balkonika jako sztywnego, 
włóż oba zatrzaski blokujące do otworów blokujących. Przed każdym użyciem zawsze 
upewnij się, że wszystkie elementy zabezpieczające są prawidłowo zamocowane. Aby złożyć 
balkonik, najpierw odblokuj oba zatrzaski (włóż je do otworów do przechowywania), a 
następnie naciśnij blokadę mechanizmu składania. Teraz możesz złożyć balkonik do rozmiaru 
transportowego. CZ -1-                  Aktuální verzi návodu v elektronické podobě najdete na www.tvproducts.czCZ -1-                  Aktuální verzi návodu v elektronické podobě najdete na www.tvproducts.cz

Vážený zákazníku, děkujeme Vám za důvěru, kterou jste projevil nákupem tohoto výrobku. 
Důkladně si přečtěte tyto pokyny k použití a uchovejte je pro další použití.

Popis:
1

1

Použití chodítka
Chodítko je možno použít jako krokovací, 
 kdy se obě strany pohybují nezávisle na sobě,  
což umožňuje pohybovat se bez nutnosti  
zvedání celého chodítka.  
Pokud chcete použít chodítko jako krokovací, 
ponechte zajišťovací západky v odkládacích  
otvorech a pouze jej rozložte. Pokud chcete chodítko použít jako pevné, vložte obě zajišťovací 
západky do zajišťovacích otvorů. Před každým použitím se vždy ujistěte, že veškeré pojistné 
prvky jsou správně zabezpečeny. Pro složení chodítka nejprve odjistěte obě západky (vložte 
je do odkládacích otvorů) a stiskněte pojistku skládacího mechanismu. Nyní můžete chodítko 
složit do přepravní velikosti. 

4

4

3

3

4 4

3 3

5
5

2

22 2

VÁHOVÉ ZATÍŽENÍ:  max 100 kg

Krokovací kloubová chodítka pro seniory 
NÁVOD K POUŽITÍ

CZ

model FlexStep

1. Pojistka skládacího mechanismu.
2. Zajišťovací západky (vloženy do odkládacíh otvorů).
3. Vymezení délky kroku. 

4. Zajišťovací otvory pro fixaci.
5.  Kolečka (místo koleček je možné  

nasadit gumové koncovky které jsou 
součástí balení).
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Přesun z vozíku na chodítko 

Ujistěte se, že chodítko je stabilní. Opřením rukou do madel vozíku si stoupněte a postupně  
a opatrně, jednu ruku po druhé, se přesuňte na chodítko.

Chůze s chodítkem

1. Umístěte střed svého chodidla mezi zadní nohy chodítka.
2. Zvedněte chodítko a pohodlně ho posuňte trochu dál od sebe. Ujistěte se, že je nyní pevně 

opřeno o zem.
3. Opatrně, krok za krokem, dojděte blíž k chodítku.

1. 2. 3.

Přesun z vozíku na chodítko - (pokud máte poraněnou pravou dolní končetinu)

Ujistěte se, že chodítko je stabilní. Opřením rukou do madel vozíku si stoupněte a postupně  
a opatrně nejprve přesuňte levou a pak pravou ruku na chodítko. (Pokud máte poraněnou le-
vou nohu či chodidlo, přesuňte jako první pravou a poté levou ruku).
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Przejście z wózka na balkonik

Upewnij się, że balkonik stoi stabilnie. Opierając ręce na uchwytach wózka, 
 wstań i stopniowo oraz ostrożnie, przenosząc jedną rękę po drugiej, przejdź na balkonik. 
 

Chodzenie z balkonikiem 
 
1. Umieść środek stopy pomiędzy tylnymi nogami balkonika. 
2. Unieś balkonik i wygodnie przesuń go nieco do przodu. Upewnij się, że stoi teraz stabilnie  
na podłożu. 
3. Ostrożnie, krok po kroku, podejdź bliżej balkonika. 
 
 
 
 
 
 
 

Przejście z wózka na balkonik – (jeśli masz uraz prawej kończyny dolnej) 
 
Upewnij się, że balkonik stoi stabilnie. Opierając ręce na uchwytach wózka, wstań i stopniowo  
oraz ostrożnie najpierw przenieś lewą, a następnie prawą rękę na balkonik. 
(Jeśli masz uraz lewej nogi lub stopy, najpierw przenieś prawą, a następnie lewą rękę).
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 Individuální nastavení chodítka

Při ruce natažené dolů by se madlo chodítka mělo nacházet ve výšce 
zápěstí. Pokud položíte ruku na madlo, měli byste mít loket ohnutý 
do úhlu zhruba 20˚- 30˚. Optimální výšku chodítka nastavte na jednu 
z osmi poloh. Všechny 4 nohy nastavte na shodnou pozici a zkontroluj-
te jejich zajištění (všechny západky musí zacvaknout).

Upozornění:
Dávejte pozor na následující překážky:

1. Prodlužovací šňůry
2. Tekutiny na podlaze
3. Běhouny
4. Hračky či nepořádek
5. Nábytek
6. Dveře a prahy
7. Mezery v podlaze

Varování:
1. Netlačte dopředu jen jednu stranu chodítka, aniž byste ho předtím zvedli.
2. Používejte pouze originální příslušenství. 
3. Použitím jiného příslušenství se vystavujete riziku pádu a zranění. 
4. Chodítko nepoužívejte na schodech či eskalátorech.
5. Chodítko nepřetěžujte (váhové zatížení max. 100 kg).
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Indywidualna regulacja wysokości
Przy ręce wyciągniętej w dół uchwyt balkonika powinien znajdować 
się na wysokości nadgarstka. Po chwyceniu balkonika, ramię powinno 
być ugięte w łokciu pod kątem 20°- 30°. Optymalną wysokość balko-
nika można ustawić wybierając jedną z ośmiu dostępnych pozycji. 
Należy wybrać tę samą długość dla wszystkich nóg balkonika i zablo-
kować je (wszystkie zatrzaski powinny dobrze zaskoczyć).
Ostrzeżenie:
Należy zwracać szczególną uwagę na następujące przeszkody:
1. Przedłużacze
2. Płyny rozlane na podłodze
3. Dywany i chodniki
4. Zabawki i inne porozrzucane przedmioty
5. Meble
6. Drzwi i progi
7. Szpary w podłodze
Wskazówki:
1. Nie wolno przesuwać w przód balkonika, nie podnosząc go.
2. Należy używać tylko oryginalnych akcesoriów.
3. Używając niezalecanych przez producenta akcesoriów, narażasz się 

na ryzyko upadkulub zranienia.
4. Nie wolno używać balkonika na schodach tradycyjnych,  

ani ruchomych.
5. Nie wolno przeciążać balkonika (maks obciążenie 100 kg).

Przejście z wózka na balkonik

Upewnij się, że balkonik stoi stabilnie. Opierając ręce na uchwytach wózka, 
 wstań i stopniowo oraz ostrożnie, przenosząc jedną rękę po drugiej, przejdź na balkonik. 
 

Chodzenie z balkonikiem 
 
1. Umieść środek stopy pomiędzy tylnymi nogami balkonika. 
2. Unieś balkonik i wygodnie przesuń go nieco do przodu. Upewnij się, że stoi teraz stabilnie  
na podłożu. 
3. Ostrożnie, krok po kroku, podejdź bliżej balkonika. 
 
 
 
 
 
 
 

Przejście z wózka na balkonik – (jeśli masz uraz prawej kończyny dolnej) 
 
Upewnij się, że balkonik stoi stabilnie. Opierając ręce na uchwytach wózka, wstań i stopniowo  
oraz ostrożnie najpierw przenieś lewą, a następnie prawą rękę na balkonik. 
(Jeśli masz uraz lewej nogi lub stopy, najpierw przenieś prawą, a następnie lewą rękę).
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GWARANCJA
Gwarancja nie obejmuje uszkodzeń powstałych w wyniku niezgodnego z przeznaczeniem
wykorzystania balkonika, braku dbałości o niego oraz związanych z naturalnym zużywaniem 
się jego elementów. Gwarancja nie obejmuje również elementów, które ze względu na rodzaj 
materiału, z którego są wykonane, wymagają okresowej wymiany, np. elementy gumowe, 
pokrycia uchwytów, kółka wraz z ich mocowaniem.
OCHRONA ŚRODOWISKA NATURALNEGO
Informacje dotyczące utylizacji urządzeń elektrycznych i elektronicznych.
Po upłynięciu okresu przydatności do użycia nie wolno wyrzucać produktu
do odpadów domowych. Aby dokonać właściwej utylizacji produktu,
należy oddać go do wyznaczonego miejsca zbiórki, gdzie zostanie przyjęty nieodpłatnie.
Dokonując prawidłowej utylizacji pomagasz zachować cenne zasoby przyrodnicze i
wspomagasz prewencję przeciw potencjalnemu negatywnemu wpływowi na środowisko
naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogłaby mieć wpływ nieprawidłowa utylizacja odpadów.
Dalszych szczegółów wymagaj od lokalnego urzędu lub w najbliższym miejscu zbiórki
odpadów. W przypadku nieprawidłowej likwidacji tego rodzaju odpadów może zostać
nałożona kara zgodnie z przepisami krajowymi.
SERWIS
Jeżeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, że jest on uszkodzony, skontaktuj się ze
sprzedawcą. Używając produktu należy przestrzegać zasad zawartych w niniejszej instrukcji
obsługi. Reklamacja nie będzie uznana, jeżeli wprowadzono zmiany w produkcie lub nie
stosowano się do wskazówek zawartych w instrukcji obsługi.
GWARANCJA NIE OBEJMUJE:
- naturalnego zużycia elementów pracujących produktu w trakcie jego normalnego 

użytkowania,
- czynności serwisowych związanych ze standardową konserwacją produktu (np. 

czyszczenie, wymiana elementów zużywających się podczas normalnego użytkowania itd.),
- usterek spowodowanych wpływem warunków zewnętrznych (np. warunki atmosferyczne, 

zapylenie, nieodpowiednie użytkowanie itp.),
- uszkodzeń mechanicznych powstałych w związku z upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,
- szkód powstałych w wyniku nieodpowiedniego obchodzenia się z produktem.
Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstałe w wyniku nieprawidłowego
zabezpieczenia transportowanego przedmiotu odpowiada jego właściciel.
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukcji
obsługi i nie odpowiada za błędy powstałe w druku. Ilustracje i opisy mogą odbiegać od
rzeczywistości w zależności od modelu produktu.


