Informacje o bezpieczenstwie

Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa monitorow komputerowych oparta o wymagania Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie
ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR):

* Ryzyko dla wzroku: Diugotrwate wpatrywanie si¢ w ekran monitora moze powodowa¢ zmgczenie wzroku, sucho$¢ oczu lub bole gltowy.
* QOgranicz czas pracy z monitorem.

* Réb regularne przerwy.

* Utrzymuj odpowiednia odlegtos¢ od ekranu.

* Zadbaj o whasciwe o$wietlenie w pomieszczeniu.

* Ustaw jasnos¢ i kontrast monitora na komfortowym poziomie.

* Ergonomia: Nieprawidlowa pozycja podczas pracy z monitorem moze prowadzi¢ do bolow plecow, szyi i ramion.

* Ustaw monitor na odpowiedniej wysokosci, tak aby gorna krawedZ ekranu znajdowata si¢ na wysokosci oczu lub nieco ponize;j.
* Uzywaj regulowanego krzesta i biurka, aby zapewni¢ ergonomiczng pozycje.

* Utrzymuj prawidtowa postawe podczas siedzenia.

* Ryzyko porazenia pradem: Niewlasciwe uzytkowanie lub uszkodzenie monitora moze prowadzi¢ do porazenia pradem.
* Nie uzywaj monitora w wilgotnym otoczeniu.

* Nie dotykaj monitora mokrymi r¢gkami.

* Nie wktadaj Zadnych przedmiotow do wnetrza monitora.

* W przypadku uszkodzenia kabla zasilajacego, wymien go na nowy.

* Odlacz monitor od zasilania przed czyszczeniem

* Ryzyko pozaru: Przegrzanie lub zwarcie w monitorze moze spowodowac pozar.

* Nie zakrywaj otworéw wentylacyjnych monitora.

* Nie umieszczaj monitora w poblizu zrodet ciepla.

* Uzywaj tylko oryginalnego zasilacza dostarczonego z monitorem.

* W przypadku przegrzewania si¢ monitora, natychmiast odtacz go od zasilania.

* Uszkodzenia mechaniczne: Upadek monitora moze spowodowac jego uszkodzenie i stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownika.
* Ustaw monitor na stabilnej powierzchni.

* Zabezpiecz kable, aby unikna¢ przypadkowego potknigcia sig.

* W przypadku transportu monitora, uzywaj odpowiedniego opakowania ochronnego.

* Czyszczenie: Nieprawidlowe czyszczenie monitora moze uszkodzi¢ ekran lub spowodowac inne problemy.

* Uzywaj tylko migkkiej, suchej $ciereczki do czyszczenia ekranu.

* Nie uzywaj srodkow czyszczacych zawierajacych alkohol, amoniak lub inne substancje zrace.

* Przed czyszczeniem odtacz monitor od zasilania.

* Utylizacja: Nieprawidlowa utylizacja monitora moze stanowi¢ zagrozenie dla srodowiska.

* Oddaj zuzyty monitor do punktu zbidrki elektro$mieci.

* Nie wyrzucaj monitora do zwyktego kosza na $mieci.

* Dzieci: Monitor nie jest zabawka i nie powinien by¢ uzywany przez dzieci bez nadzoru.

* Upewnij si¢, ze dzieci nie dotykaja kabli zasilajacych.

* Upewnij si¢, ze dzieci nie bawig si¢ opakowaniem monitora.

* Naprawy: Nie probuj samodzielnie naprawia¢ monitora.

* Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez wykwalifikowany personel.

* Przenoszenie monitora: Zachowaj ostroznos¢ podczas przenoszenia monitora.

* Odtacz wszystkie kable przed przenoszeniem.

* Uzywaj odpowiedniego opakowania.



