Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczeristwa olejkdw do ciata oparta o wymagania Rozporzadzenia
(UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Alergie skérne: Zawsze wykonaj test na matym obszarze skéry, aby sprawdzi¢, czy nie wystgpi
reakcja alergiczna.

2. Unikaj kontaktu z oczami: Jesli olej dostanie sie do oczu, natychmiast przemyj je duzg iloScig wody.
W razie podraznienia skonsultuj sie z lekarzem.

3. Przechowywanie: Przechowuj olejki w chtodnym, ciemnym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatta stonecznego i Zzrddet ciepta.

4. Uzycie zewnetrzne: Olejki przeznaczone sg wytgcznie do uzytku zewnetrznego. Nie spozywaj ich.
5. Dzieci: Trzymaj olejki poza zasiegiem dzieci. Niektére olejki mogg by¢ dla nich szkodliwe.

6. Kobiety w cigzy i karmigce: Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem olejkéw eterycznych,
poniewaz niektére z nich moga by¢ przeciwwskazane w okresie cigzy i karmienia piersia.

7. tatwopalnos$é: Niektore olejki sg tatwopalne. Trzymaj je z dala od otwartego ognia i zrédet ciepta.

8. Rozcienczanie: Zawsze rozcienczaj olejki eteryczne w oleju bazowym (np. olej kokosowy, jojoba)
przed natozeniem na skoére, aby unikngé podraznien.

9. Jakos¢ olejku: Uzywaj tylko wysokiej jakosci olejkdw od zaufanych producentdw.

10. Dodatkowe sktadniki: Sprawdzaj sktad olejku. Upewnij sie, ze nie ma dodatkowych sktadnikéw, na
ktore jeste$ uczulony.



