
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa olejków do ciała oparta o wymagania Rozporządzenia 

(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1.  Alergie skórne: Zawsze wykonaj test na małym obszarze skóry, aby sprawdzić, czy nie wystąpi 

reakcja alergiczna. 

2.  Unikaj kontaktu z oczami: Jeśli olej dostanie się do oczu, natychmiast przemyj je dużą ilością wody. 

W razie podrażnienia skonsultuj się z lekarzem. 

3.  Przechowywanie: Przechowuj olejki w chłodnym, ciemnym miejscu, z dala od bezpośredniego 

światła słonecznego i źródeł ciepła. 

4.  Użycie zewnętrzne: Olejki przeznaczone są wyłącznie do użytku zewnętrznego. Nie spożywaj ich. 

5.  Dzieci: Trzymaj olejki poza zasięgiem dzieci. Niektóre olejki mogą być dla nich szkodliwe. 

6.  Kobiety w ciąży i karmiące: Skonsultuj się z lekarzem przed użyciem olejków eterycznych, 

ponieważ niektóre z nich mogą być przeciwwskazane w okresie ciąży i karmienia piersią. 

7.  Łatwopalność: Niektóre olejki są łatwopalne. Trzymaj je z dala od otwartego ognia i źródeł ciepła. 

8.  Rozcieńczanie: Zawsze rozcieńczaj olejki eteryczne w oleju bazowym (np. olej kokosowy, jojoba) 

przed nałożeniem na skórę, aby uniknąć podrażnień. 

9. Jakość olejku: Używaj tylko wysokiej jakości olejków od zaufanych producentów. 

10. Dodatkowe składniki: Sprawdzaj skład olejku. Upewnij się, że nie ma dodatkowych składników, na 

które jesteś uczulony. 


