
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa serum oparta o wymagania Rozporządzenia (UE) 

2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1.  Przed użyciem: Zawsze wykonaj test na małym obszarze skóry, aby upewnić się, że nie wystąpi 

reakcja alergiczna. 

2.  Unikaj kontaktu z oczami: Jeśli serum dostanie się do oczu, natychmiast przemyj je dużą ilością 

wody. W przypadku podrażnienia, skonsultuj się z lekarzem. 

3.  Przechowywanie: Przechowuj serum w miejscu niedostępnym dla dzieci, w temperaturze 

pokojowej i z dala od bezpośredniego światła słonecznego. 

4.  Data ważności: Nie używaj serum po upływie daty ważności. 

5.  Składniki aktywne: Jeśli serum zawiera silne składniki aktywne, takie jak kwasy AHA/BHA lub 

retinol, zacznij od stosowania go raz lub dwa razy w tygodniu, stopniowo zwiększając częstotliwość, 

aby uniknąć podrażnień. 

6.  Interakcje z innymi produktami: Uważaj na interakcje z innymi produktami do pielęgnacji skóry. 

Nie łącz serum z produktami zawierającymi składniki, które mogą powodować podrażnienia, takie jak 

wysokie stężenia witaminy C, kwasy lub inne silne eksfolianty. 

7.  Podrażnienia: W przypadku wystąpienia podrażnień, zaczerwienienia, swędzenia lub pieczenia, 

natychmiast przerwij stosowanie serum i skonsultuj się z dermatologiem. 

8.  Stosowanie w ciąży: Jeśli jesteś w ciąży lub karmisz piersią, skonsultuj się z lekarzem przed 

użyciem serum. 

9.  Aplikacja: Aplikuj serum na czystą i suchą skórę, delikatnie wklepując je opuszkami palców. Unikaj 

nadmiernego pocierania, aby nie podrażnić skóry. 

10. Ochrona przed słońcem: Jeśli używasz serum z kwasami lub retinolem, pamiętaj o stosowaniu 

kremu z filtrem SPF każdego ranka, ponieważ skóra może być bardziej wrażliwa na słońce. 

11. Higiena: Utrzymuj aplikator serum w czystości, aby zapobiec zanieczyszczeniu produktu. 


