
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa kremów do twarzy oparta o wymagania Rozporządzenia 

(UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

1. Przed pierwszym użyciem wykonaj test na małym obszarze skóry, aby sprawdzić, czy nie wystąpi 

reakcja alergiczna. 

2. Unikaj kontaktu z oczami. Jeśli produkt dostanie się do oczu, natychmiast przemyj je dużą ilością 

wody. 

3. Nie używaj produktu na podrażnioną lub uszkodzoną skórę. 

4. Przechowuj krem w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

5. Nie połykaj produktu. W przypadku połknięcia skontaktuj się z lekarzem. 

6. Chroń produkt przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych i wysoką temperaturą. 

7. Sprawdź skład produktu, aby upewnić się, że nie zawiera substancji, na które jesteś uczulony. 

8. Jeśli po użyciu produktu wystąpią jakiekolwiek niepożądane reakcje, takie jak zaczerwienienie, 

swędzenie lub obrzęk, natychmiast zaprzestań stosowania i skonsultuj się z lekarzem. 

9. Używaj produktu zgodnie z przeznaczeniem i instrukcją. 

10. Nie używaj produktu po upływie terminu ważności. 

11. Nie mieszaj produktu z innymi kosmetykami, ponieważ może to spowodować niepożądane 

reakcje. 

12. Zachowaj ostrożność podczas aplikacji w okolicy ust i nosa. 

13. Upewnij się, że opakowanie jest szczelnie zamknięte po każdym użyciu, aby zapobiec wysychaniu 

i zanieczyszczeniu produktu. 

14. Jeśli masz skórę skłonną do zapychania porów, wybieraj kremy o lekkiej konsystencji i 

niekomedogenne. 

15. Nie używaj kremów zawierających silne substancje aktywne (np. retinol, kwasy AHA/BHA) bez 

konsultacji z dermatologiem. 

16. Unikaj stosowania kremów z retinolem w okresie ciąży i karmienia piersią. 

17. Jeśli używasz kremów z kwasami AHA/BHA, pamiętaj o stosowaniu kremu z filtrem UV w ciągu 

dnia. 

18. Nie używaj kremów zawierających sterydy bez konsultacji z lekarzem. 

19. Zwróć uwagę na to, czy dany krem nie zawiera mikroplastiku w swoim składzie. 

20. Nie wystawiaj produktu na działanie wysokich/niskich temperatur. 

 


