
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa peelingów i scrubów oparta o wymagania 

Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR): 

 

1.  Alergie skórne: Zawsze wykonaj test na małym obszarze skóry przed pierwszym użyciem produktu, 

aby sprawdzić, czy nie wystąpi reakcja alergiczna. W przypadku wystąpienia podrażnienia, 

zaczerwienienia lub swędzenia, natychmiast przerwij stosowanie. 

2.  Unikaj kontaktu z oczami: Uważaj, aby peeling lub scrub nie dostał się do oczu. W razie kontaktu, 

przemyj obficie wodą. Jeśli podrażnienie się utrzymuje, skonsultuj się z lekarzem. 

3.  Ostrożność przy ranach i podrażnieniach: Nie stosuj produktu na uszkodzoną, podrażnioną lub 

poparzoną skórę. 

4.  Delikatne stosowanie: Aplikuj peeling lub scrub delikatnie, bez nadmiernego tarcia, aby uniknąć 

podrażnień i uszkodzeń skóry. 

5.  Częstotliwość stosowania: Nie używaj peelingu lub scrubu zbyt często, aby nie uszkodzić 

naturalnej bariery ochronnej skóry. Stosuj zgodnie z zaleceniami producenta, zwykle 1-2 razy w 

tygodniu. 

6.  Przechowywanie: Przechowuj produkt w miejscu niedostępnym dla dzieci, w chłodnym i suchym 

miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego. 

7.  Składniki: Zapoznaj się ze składem produktu. Unikaj stosowania, jeśli którykolwiek ze składników 

wywołuje u Ciebie alergię. 

8.  Higiena: Używaj czystych rąk podczas nakładania produktu, aby zapobiec przenoszeniu bakterii na 

skórę. 

9.  Po użyciu: Po zastosowaniu peelingu lub scrubu, nałóż na skórę nawilżający balsam lub krem, aby 

zapobiec wysuszeniu. 

10. Dzieci: Niektóre peelingi i scruby mogą zawierać składniki nieodpowiednie dla dzieci. Zawsze 

sprawdzaj etykietę i stosuj produkty przeznaczone dla dzieci zgodnie z instrukcjami. 

11. Wrażliwość na słońce: Po użyciu niektórych peelingów skóra może być bardziej wrażliwa na 

słońce. Stosuj krem z filtrem UV po użyciu produktu, szczególnie w okresie letnim. 


